عیماد مه‌هدی 
له ^ غ ۱ 





نهم کتلبہ 
له ناماده‌کدنی پنگه‌ی 
ضرع لژ الا )۶ 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM‏ 


بو سەردانی پەیجی پێگه: 


/https://www.facebook.com/iara.ahlamontada 





بو سهردانی پیگه‌که: 


(۱ ۱ 0 
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نامؤز کار وه 
بجو و که‌کانی ژبان 
جاکسون براون 


دانایبی ساده و کرده‌وه‌ی جوان بو نه‌وه‌ی به 
خوشی بژییت و ژیان ببه‌یته‌وه 





عیماد مه‌هدی 
له نینگلیزیبه‌وه کردوویه به کوردی 


منتدی اقرا الثقاق 


منتدی 


:و 
ع 


مس 


الثقاق 





سی سم مت 


به‌رنوه‌به‌ری گشتی: ثارامی مهلا محەمەد 


نانوفیشان: سلێمانى. شەقامی نیبراعیم پاشا. فولکه‌ی گۆزەكان. نزيك ناوضیی ,زژههلاتی كوڕان. 
پەيمەندى: 07701974656 - 07501590032 - 07731974646 - 07501696369 


5010: ۱ 
Facebook: ۵۵۰۸۵۵ /۰۵ 0:٥۱ 


اسنامه‌ ی کیب 


ناونیشان: امو كاريب بپووەلانی ڑیان۔ 





نووسەرہ والسؤن براون. 

وەرڵێڕانى› عیمار مه‌هری. 

پێڕاوونەوەی‹ جووتیار قاره‌مان. 

بابەت» ئەرەيياتى ئەمرىلى ¬ سەرەی ام 

رال وته. 

نؤره‌ی پاپ" پاس يەلەم. 

به‌فشانگه: ئاوەنرى روشنییریی هریبان. 

سای پاپ: 020میلاری. 

تیراژ, 1000 رانه‌ی لن بایلراوه. 
له به‌ٍنوه‌به‌رایه‌تیی گشتیی کتیبخانه گشتییه‌کان» ژماره‌ی سپاردنی (1909) سالی 
(2089) پێ دراوه. ئەم کتیبه له بلاوکراوه‌کانی ناوه‌ندی رش نبیریی ثه‌دیبانه. 


مافی له‌چاپدان و کزپیکردنی پاریزراوه بو ناوه‌ندی روش نبیریی ئه‌دیبان. 


منتدی اقراً الثقاق 


ئامؤژگارییە بچووکه‌کانی ژیان 


نهم نامزژگاریان». ھەر یه‌که‌یان نرخ و به‌های خوی ههیه. 
ئەگەرچی وته‌کان ساده دنه به‌رچاو. به‌لام بے رامان له 
ناوه‌روکی ھەر به‌کیکیان, زیاتر له مانا و ره‌هه‌ندیکمان بق 
ده رده که وتت. 

ئەم وتانه پیمان ده‌لین: فیربوونی ژیان, ههولدانء پابەندبوون 
و به‌رپرسیاریه‌تییه, فێرمان ده‌که‌ن هەمیشے ره‌چاوی پتوەرہ 
چاکەکان بکەین, هانمان دەدەن تا به‌رده‌وام هەلسوکەوتی 
نەرمونیان و پر له خوشه‌ویستی بق نیش4تمان مرۆف› دۆست 
و هاوکاره‌کانمان بنوینین. 

کتێبی اموژگارییه بچووکه‌کانی ژیان, بریتییه له وته‌ی پر 
به‌های له چه‌شنی مرواریی جوان. 

بے دڵنیایيەوە هه‌موومان دەمانەوێت له ژیاندا که‌سیکی 
سهرکه‌وتوو بین بهلام ره‌نگه زوربه‌مان په‌ی به 
رنگه‌کانی سهرکه‌وتن نه‌به‌ین. شاره‌زایان چه‌ند ریگه‌یه‌کیان 
ده‌ستنیشانکردووه که ده‌کریت یارمه‌تیده‌ر بن بق ثه‌وانه‌ی 
به‌دوای سەرکەوتندا دەگەڕێن› چه‌ند خوله‌کیک له کاتی خوت 
تەرخان بکه بو خونندنەوەی ئەم چه‌ند خاله و سوودیکی 
زوریان لى ببینه. 

بیل کیتس. که‌وره سهرمایه‌دار و خاوه‌نی کزمپانیای 
مایکر و‌سوف. هه‌شت ریسای تایبه‌تی بو سه‌رکه‌یتن له ژیاندا 


داناوه که خوؤی ناوی ناوەن («هه‌شت ریساکه‌ی ژیان». ثه‌و 


منتدی إقراً الثقاق 


ڕێسايانەش بریتین له: 

یه‌کهم: لے ژیاندا دادوه‌ری و یه‌کسانی نییه» خۆت لەگەل 
نهوهدا رابینه. 

دووەم: جیهان سه‌یری خوشه‌ویستیت ناکات. به‌لکو ته‌نیا 
چاوه‌رنی داهینان و به‌رهه‌مه‌کانت ده‌کات. 

سییەم: ثه‌گه‌ر سالانه 60.000 دولارت ده‌ست نه‌که‌وت. ئەوا 
تق ته‌نیا ده‌رچووی کولیژیت. 

چوارهم: ئەگەر بینیت مامۆستایەکەت له فیرکردنتدا زؤر 
توونده, ثهوه بزانه خاوه‌نکاریک چاوەڕێت ده‌کات. 
پتنجهم: ئەگەر ههله‌ت کرد سه‌رزه‌نشتی كەس مه‌که, به‌لکو 
له هەڵەکانتەوە فتر ببه. 

شەشەم: پیش ئەوەی له دایک بیت. باوانت اوها شاره‌زا 
نەبوون, به‌لکو به‌هزی گه‌وره‌کردنسی تووه شاره‌زا بوونه. 
حه‌وتهم: پیش نهوه‌ی بير له رزگارکردنی دارستانه‌کان 
بکەیتەوە. ژووره‌که‌ی خۆت ریک بخهوه. 

هه‌شتهم: ژیانی راسته‌قینه له‌نیّو ته‌له‌فزیونه‌کان دا نییه» ژیانی 
راسته‌قینه ثه‌وه‌یه که خه‌لکی قاوه‌خانه‌کان جی بهنلن و بچنه 
سەر کاره‌کانیان. 

ئەگەر بتەوێت بارودوخی هه‌مه‌لایه‌نه‌ی ژیانت باش بکه‌یت. 
پنویست ناکات چاوت له که‌سانی دیکه بێت. به‌لکو به‌رنامه 
و پلانی گونجاو دابنی و ده‌ست بے هه‌نگاوی کرداری بکه, 
ته‌نیا ئامانجی گه‌وره ده‌توانتت وره و زه‌ینی ئێوه به چالاکی 


منتدی إقراً الثقاق 


بهیلیته و ه. 

بی گومان هیچ خه‌ون و امانجیک به‌بسی ماندوویوون 
ناییته‌دی, ده‌بیت هه‌ولی بۆ بدریّت و پلانی بق دابنرێت› به‌لام 
بؤ نه‌وه‌ی له کوتاییدا سه‌رکه‌توو بیت, ده‌بّت بے وریاییه‌وه 
مامه‌له بکه‌یت. 

پیش ھەر هه‌نگاویک. ئامانجى سهره‌کی دیاری بکه» نابذت 
هه نگاو له‌پنناو شتنکدا بننیت که نازانیت ثه‌نجامی چییه. 
هەمیشے دلنیا بیه‌وه پاشان هه‌نگاو بنی. 

ئەگەر ده‌نه‌ونت له دوای ھەر که‌وتننک هه ستینه و د. دەبتت له 
هه‌له‌کانه‌وه فیری شتی نوی ببیت. هه‌رگیز مه‌هنله هه‌له‌کانی 
ئەرێنى مامه‌له لەگەل هه‌له‌کانتدا بکه. وانه و په‌ندیان لی 
وهربگره. 

هه‌میشه شه‌و سى نامقژگارییه بچووکهی ژیانت له‌یاد بن: 
يەكەم: ربنزی خۆت بگره. دووهم: ریز له خه‌لکی بگره. 
سنیهم: له‌ئاست ثه‌رکی سه‌رشانندا هه‌ست به به‌رپرسیارنتی 
بکه . 

هه‌موو مرۆقێک حه‌زی په‌یوه‌ندیبه‌کی قوول و هه‌ستکردن 
به خو‌شه‌ویستیی خه‌لکانی دیکه لەنإؾو دل و ده‌روونی دا 
هه‌یسه» مه‌به‌ستی ںےم کتیبه ثه‌وه‌یه که چه‌خت له‌سهر ئەو 


ئامؤژگاریانے یکاتهوه که بؤ ده‌رووندروستیمان پنویستن. 


منتدی إقراً الثقاق 


Life's Little Instructions Book 


نامززگارییه بچووکه‌کانی ژیان 


Compliment three people every day. 
هه‌موو ڕۆژێک ستایشی سی كەس بکه.‎ 


Have a dog. 
سەگیک بەخیو بکه.‎ 


Watch a sunrise at least once a year. 
بەلای کەمەوہ سالی یەک جار ته‌ماشای خزرهه‌لاتن‎ 
بکه.‎ 


Say “thank you” a lot. 
زور بلی "سپاس.“‎ 


Remember other 0601016 `5 birthdays. 
روژی لەدایکبوونی خەلکانی ترت لەیاد بێت.‎ 


-۔۔۔۔ مندی, لق( النقاغ ‏ 





Life's Little Instructions Book 
ناموژگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 


Buy whatever kids are selling on card 
tables in their front year. 
منالان ھەر شتیکیان له به‌رده‌رگای خویاندا لەسەر‎ 


مێز فڕۆشت:› لییان بکرہ. 


Have a firm ۰‏ 
به گه‌رم‌وگورییه‌وه ته‌وقه بکه. 


Overtip breakfast waitresses. 
به‌خشیشی زیاتر به شاگردی چیشتخانه‌کان بده.‎ 


Life is short. Eat more pancakes and 
fewer rice cakes. 


ژیان زور کورته بویه کیکی ناسایی زیاتر بخق و 
a 9‏ $¥ ۰ 
کیکی برنج که‌متر بخق. 


۱ 7 ۰ :2 - ۹ج ۰ 
- کیکی برنج بۆ دروستی باشتره بەلام وەک کیکی ٹاسابی خۆش 


نییه . (هه له چن) 


< منتدی لق الثقاق 








Life's Little Instructions Book 
ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 


Say “please” a lot. 
زۆر بلی تکایه يان به‌یارمه‌تیت."‎ 


Learn to play a musical instrument. 
خۆت فیری ژه‌نینی ئامێرێكی مؤسیقا بکه.‎ 


Sing in the shower. 
له کاتی خۆشتندا گؤرانی بلی.‎ 


Use the good silver. 
قاپ و قاچاخه جوانه‌کان هه‌لمه‌گره تەنیا بۆ بؤنەی‎ 
تایبەت و بەکاریان بھێته.‎ 


Plant flowers every ۰‏ 
هه‌موو به‌هاریک گول بچینه. 


---- منتدی لق( النقالن 





.ife's Little Instructions Book 
ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 


Buy great books, even if you never read 
them. 
کتیبی باشت به‌رچاو که‌وت بیانکره» تەنانەت ئەگەر‎ 
هه‌رگیز نه‌یشیانخوننیته‌وه.‎ 


Learn to make great chili. 
خۆت به‌باشی فتری دروستکردنی جوریک خواردن‎ 
یکه.‎ 


Be the first to say ۰ 


له ”سلاوکردن“دا دەسپێشخەر به. 


Live beneath your means. 
پاره له‌وه که‌متر خەرج بکه که ده‌ستت دەکە‌وێت‎ 
(هه‌ولبده که‌مترین پاره خه‌رج بکه‌یت).‎ 


ى مم متتدی.قولءالثقل- 





Life's Little Instructions Book 


ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان 


Drive inexpensive cars, but own the best 
house you can afford. 


ئۆتۆمبێلى هەرزان لی بخورہہ بەلام ببه به خاوەنی 
باشترین خانوو که له‌تواناتدا بنت. 


Be forgiving of yourself and ۰‏ 
بەرامبەر به خۆت و که‌سانی تر لێبورده به. 


Learn the rules. Then break some. 
فیری هه‌موو یاساکان ببه. ئینجا هه‌ندیک له یاساکان‎ 


Learn three clean jokes. 
فیری سی نوکته‌ی خاوین ببه (بی قسه‌ی خراپ و‎ 


ناشرین). 


متتدى قهآم القالفه سس 


Life's Little Instructions Book 
ئامۆژگارييە بچووکەکانی ژیان‎ 


Wear polished shoes. 
پیلاوی بؤیاخکراو و خاوین لهپی بکه.‎ 


Floss your teeth. 
ددانەکانت به پەت پاک بکه‌ره‌وه.‎ 


Ask for a raise when you feel you’ve 
earned it. 
داوای بەرزکردنەوەی موچەكەت بکه کاتیک هه‌ستت‎ 


کرد کاتی هاتووه و شایه‌نی ئەو به‌رزبوونه‌وه‌یه‌یت. 


If in a fight, hit the first and hit ۰‏ 
له کاتی شەردا تق یەکەم گورز بوه‌شینه و به سه‌ختی 
بیوه‌شتنه. 


Plant a tree on your birthday. 
له رؤڑی لەدایکبوونتدا درەختیک بنیڑہ.‎ 


- ۔ہے۔عتقدی وا الثقاق 








Life's Little Instructions Book 
ئامۆژگارييە بچووکەکانی ژیان‎ 


Return all the things you ۰‏ 
هه‌موو ئەو شتانه بگه‌رینه‌ره‌وه که به قه‌رز بردووتن. 


Teach some kind of class. 
وانەی شتتک بلیره‌وه (هه‌ر شتێک بنت. گرنگ ئەوەیه‎ 
ئەوەدی دەیزانیت به خه‌لکی بڵێیتەوە).‎ 


Be a student in some kind of a ۰ 
له وانەیەکدا ببه به خویندکار (هەر وانەیەک بێت).‎ 


Never buy a house without a fireplace. 
هه‌رگیز خانوویەک مەكرە که ئاگردانی تیدا نه‌بێت.‎ 


Once in your life own a convertible. 
بو جاریکیش بیت له ژیانندا ببه به خاوەنی‎ 
سەیارەیەکی بنسه‌قف (سەيارەيەک که سه‌قفه‌که‌ی‎ 


ثه‌نوشتنته‌وه). 


متتدۍ اإشيي الثقاو- 





Life's Little Instructions Book 
ناموژگارییه بچووکه‌کانی ژیان‎ 


At meetings, resist turning around to see 
who has just arrived. 


له کاتی كۆبوونەوەدا خۆت بگره و ته‌ماشای دواوه 
مەكە بۆ ئەوەی بزانیت کی دره‌نگ هاتووه. 


Donate two pints of blood every year. 
هه‌موو سالیک دوو بتل خوین ببه‌خشه.‎ 


Treat everyone you meet like you want to 
be treated. 
به‌و جؤرہ مامه‌له لەگەل هه‌موو که‌سیکدا بکه که حەز‎ 
ده‌که‌یت مامه‌لهت له‌گه‌لدا بکرنت.‎ 


Learn to identify the music of Chopin, 
Mozart, and Beethoven. 


خوت فیر بکه که بتوانیت مۆسیقای چؤپن و مۆزارت 
و بیتهزقن بناسیته‌وه. 


س ... ہہ متاۍ ناروا الثقاق - 





Life's Little Instructions Book 
ناموژگارییه بچووکه‌کانی ژیان‎ 


Make new friends but cherish the old 
ones. 


هاور ێی نوی پەيدا بکه» بەلام ڕێزو خؤشەویستیت بق 


Keep secrets. 
نھینییەکان بپارێزه.‎ 


Take lots of snapshots. 
وینه‌ی زور بگره.‎ 


Never refuse homemade brownies. 
هه‌رگیز کنکی ده‌ستکردی ماله‌وه رەت مەكەرەوە.‎ 


Put the cap back on the toothpaste. 
پاش به‌کارهینان» سه‌ری هه‌ویری ددانه‌که بخەرەوہ‎ 


شوینی خوی. 


- متتدى ایب الثقاق _ 





Life's Little Instructions Book 
ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 
Don’t postpone joy. 
خوشی هه لمه‌گره دق دوایی.‎ 


Write thank-you notes promptly. 
نامەی سپاسگوزاری" به‌بی دواکه‌وتن بنووسه.‎ 


Show respect for teachers. 
ریزو سپاسگوزاریت بۆ مامۆستاكان دەرببڕە.‎ 


Show respect for police officers and 
firefighters. 


ریزو سپاسگوزاریت بق پؤلیس و پولیسی 
ئاگرکوڑیِنەوہ ده‌رببره. 


Show respect for military ۰‏ 
ڕێزو سپاسگوزاریت بۆ سەربازەکان دەرببڕە. 


سىس ى ل اشاق ب 


Life's Little Instructions Book 


ناموزگارییه بچووکه‌کانی ژیان 


Never give up on anybody. Miracles 
happen every day. 
هه‌رگیز نائومید مه‌به له هیچ که‌سنک. هەموو ڕۆژێک‎ 


په‌رجوو ړوو ده‌دات. 


Don’t waste time learning the “tricks of 
the trade” Instead, learn the trade. 


کاتی خۆت له فیریوونی نهینییه‌کان یان خیراترین 
رنگه بو سه‌رکه‌وتن له پیشەیەکدا بەفێڕۆ مەدہ لەبری 


۶ ۰ ۱ 
ثه‌وه فیری پیشه‌که ببه. 


Keep a tight rein on your temper. 


به‌وردی و به باشی کونترولی مەزاجت بکه. 
Avoid overexposure to the ۰‏ 
خۆت بپاریزه له زیاد بەرکەوتنی تیشکی خۆر. 


` به‌دوای ڕێگەی کورت و اساندا مەگەڕێ. (و.) 


منتدی ی لتقا 











Life's Little Instructions Book 


ناموزگارییه بچووکه‌کانی زیان 


Buy vegetables from truck farmers who 
advertise with hand lettered signs. 


سەوزہ و میوہ لهو جووتیارانه بکړه که به 
ده‌ستوخه‌تی خویان نرخی به‌رهه‌مه‌کان ده‌نووسن و 
بانگه‌واز بۆ به‌رهه‌مه‌کانیان دەكەن. 


Take out the garbage without being ۰‏ 
خول و خاشاکی ماله‌وه فری بده به‌بی ئەوەی پیت 


Surprise loved ones with little unexpected 
gifts. 
به دیاریی بچووک خؤشەویستانت نش" بکه.‎ 


1 
نش: سپرایز 


ى ققدی یوار التقاقے_۔_ 





Life's Little Instructions Book 


ئامۆژگارييە بچووکەکانی ژیان 


Stop blaming others. Take responsibility 
for every area of your life. 
واز بیته له تاوانبارکردنی خەلکانی تر. له هه‌موو‎ 
بواره‌کانی ژیانتدا به‌رپرسیاریتی له ئەستق بگره.‎ 


Never mention being on a diet. 
پارنز له خواردنیت.‎ 


Make the best of bad situations. 
لەخراپترین دقخه‌کانیشدا هه‌ول بده با باشترین‎ 


٦ ۲‏ 
ددره‌نجام به‌د هست بێنیت. 


Admit your mistakes. 
دان به هەڵەکانتدا بنی.‎ 


٦٦ ۹ ۰ ۷۰ 5 „© ۱‏ ‌. - . په 0 
دوخه‌کان چەنێک خراپ ین هه‌ول ىدە بو باشترکردنی دوخه که دوهی 


که له ده‌ستت دێت› بیکه . (و.) 


_ منتدی.قییآر الثقاق سس 


Life's Little Instructions Book 


ناموژگارییه بچووکەکانی ژیان 


Live so that when your children think of 
fairness, caring, and integrity, then think 
of you. 
له دادپه‌روه‌ری» بایه‌خدان. پاکیی و راستی بکەنەوہء‎ 
تویان بير بکه‌ونته‌وه.‎ 


Support a high school ۰‏ 
یارمەتی و پشتگیریی کۆمه‌لێکی چالاکی خویندکارانی 
دواناوەندی بکه. 


Use your wit to amuse, not abuse. 
زیره‌کی و قسەزانیت بق قسه‌ی خۆش و‎ 
دلخوشکردنی خەلک به‌کار بهینه. نەک ثازاردانی‎ 
خه‌لک.‎ 


_. متتدى »یمام الثقاق ‏ 





Life's Little Instructions Book 


ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان 


Ask someone to pick up your mail and 
daily paper when you’re out of town. 
Those are the first two things potential 
burglars look for. 
داوا له هاورنیه‌ک بکه که نامه و کاغه‌زی ناو‎ 
دەرەودەی شار بووىت و نامەت بۆ هات. چونکه نه‌و‎ 
دوو شته دزه‌کان بو دزینیان هه‌ميشه چاویان‎ 


له‌سه‌ریانه. 


Be brave. Even if ¥010 16 not, pretend to 
be. No one can tell the difference. 
نەبوویت› ئەوا وا خوت بنوینه که ثازایت. هیچ که‌س‎ 
ناتوانیت هه‌ست به جیاوازییه‌که‌ی بکات.‎ 


__. منندی :وو الثقاق- 











Life's Little Instructions Book 
ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 


Remember that all news is 0۰ 
رؤژنامەکان بێلايەن نین.‎ 


Take a photography course. 
به‌شداری خولیکی فیربوونی وینه‌گرتن بکه.‎ 


Let people pull in front of you when 
you’re stopped in traffic. 
کاتیک چاوه‌رنی گلزپی سەوزی ترافیکیت ریگه به‎ 
ئۆتۆمبێلى تر بده له‌پنشته‌وه پێچ بکه‌نه‌وه يان‎ 


دەربچن. 


Always accept an outstretched ۰‏ 
هەمیشه دەستی يارمەتى په‌سه‌ند بکه. 


.<< عقتدی :مل الثقاق 








Life's Little Instructions Book 


اموزگارییه بچووکەکانی ژیان 


Demand excellence and be willing to pay 
for ۰ 
داوای نايابى بکه و ئاماده به که کاری بق بکه‌یت و‎ 


هه‌ولی بق بدەیت. 


Whistle. 


Never forget your anniversary. 
هه‌رگیز سالیادی هاوسه‌رگیریت لەیاد نەچێت.‎ 


Choose a charity in your community and 
support it generously with your time and 
money. 


ریکخراویکی خیرخوازی له نزیک مالی خۆتهوه 
هەلبژیرہ و به بەخشندەیییەوہ پشتیوانییان بکه. 


منتدی, لون الثقاق.._ 











Life's Little Instructions Book 


ناموژگارییه بچووکەکانی ژیان 


Give to charity all the clothes you 7۲۷ 
worn during the past three years. 
هه‌موو ئەو جلانه‌ی که سێ سال دەبتێت لەبەرت‎ 


نه‌کردوونن بيانکه به خێر. 


Never hire someone you 17010101 invite 
home to dinner. 
هه‌رگیز که‌سیک به‌کری مه‌گره که هینده متمانەت پڼی‎ 
نەبێت بق خواردنی نانی ئیواره له ماله‌که‌تدا‎ 


Never give up on what you really want to 
do. The person with big dreams is more 
powerful than one with all the facts. 
هه‌رگیز واز مه‌هینه لهو شته‌ی که بەراستی دهته‌ونت‎ 
بیکه‌یت. ئەو که‌سه‌ی خاوەنی خەونی گەورەیه؛ لەو‎ 
كەسە به‌هنزتره که ته‌نیا خاوه‌نی راستییه‌کانه.‎ 


منتدی یلم الثقایق 











Life's Little Instructions Book 


ناموژگارییه بچووکه‌کانی ژیان 


Someone will always be looking at you as 
an example of how to behave. Don’t 
disappoint. 
کەسیک ههیه که هەمیشه چاوی لێته بق ئەوەی وه‌ک‎ 
نموونه تەماشات بکات. نائومێدى مه‌که.‎ 


When someone wants to hire you, even if 
it’s for a job you have little interest in, talk 
to them. Never close the door on an 
opportunity until ¥010 ve had a chance to 
hear the offer in person. 


کاتێک کەسیک دەیەویّت کاری بۆ بکەیت هه‌رچه‌نده 
کارەکەش کارنک بیت که زور حەزت لیی نەبێت› 
یەکسەر بریار مه‌ده و سهره‌تا قسه‌یان له‌گهلدا بکه. 
هه‌رگیز ده‌رگای ده‌رفه‌تنک بەسەر خۆتدا دامه‌خه, تا 
ئەو کاته‌ی خودی خوت گونت له خاوەن کاره‌که 
دەبێت که باسی کاره‌که‌ت بۆ بکات. 


پ ى منتد وه ۲إ الثقاق 











Life's Little Instructions Book 


ئامۆزگارييە بچووکەکانی ژیان 


YA. Don’t mess with drugs, and don’t 
associate with those who do. 
به هیچ شێوەیەک نزیکی ماددەی هق‌شبهر‎ 
مه‌که‌و در دوه و نزیکی نه‌و که‌سانه‌ش مه‌که‌و هروه که‎ 


خه‌ریکی نو كارەن. 


Don’t take good health for granted. 
به كەم ته‌ماشای له‌شساغی مه‌که.‎ 


Slow dance. 
به هێواشی سەما بکه.‎ 


Refill ice cube trays. 
پاش به‌کارهینانی سه‌هزلی ناو قاپی فرێزهرهکه. پری‎ 
بکه‌ر دوه له ئاو.‎ 


منندی »یلم الثقاق 








Life's Little Instructions Book 
ئامۆژگارييه بچووکەکانی ژیان‎ 


Avoid sarcastic remarks. 
واز له گالته‌پیکردن بهینه.‎ 


Forget the Joneses. 
واز بهینه لەوەی خۆت به دراوسیکان بەراورد بکەیت.‎ 


Call your mom and ۰+‏ 
تەلەفون بۆ دایک و باوکت بکه. 


Don’t smoke. 
جگه‌ره مه‌کنشه.‎ 


When you want to teach a lesson, tell a 
story. 
کاتێک که دەتەویّت شتێک فێری خەلک بکه‌یت يان‎ 
وانەیەک بلیته‌وه. چیرؤکیک بگێڕەوە.‎ 


_عنتدی هیام الثقاق سس 








Life's Little Instructions Book 


نامژژگارییه بچووکه‌کانی ژیان 


Even if you’re financially well-to-do, have 
your children earn and pay part of their 
college tuition. 

تەنانەت ئەگەر له رووی دارایییشه‌وه باش بیت» 


بامنداله‌کانت پارہ پەيدا بکەن و خؤیان به‌شیکی 


پارەی خویندنی زانکزیان بدهن. 


In business and in family relationships, 
remember that the most important thing 
is trust. 


و پەیوەندیی خێزانیدا متمانەیه. 


Don’t let anyone ever see you tipsy. 
هه‌رگیز مەھیله هیچ کەسیک به سەرخۆشى بتبینیت.‎ 


Marry only for love. 
تەنیا لەبەر خوشه‌ویستی ھاوسەرگيرى بکه.‎ 


...ا منندوهقهبآم التقاق- . 











Life's Little Instructions Book 


ئامۆزگارييە بچووکەکانی ژیان 


Become knowledgeable about antiques, 
oriental rugs, and contemporary art. 


خۆت له‌باره‌ی که‌لوپه‌لی دەگمەن و فه‌رش و هونه‌ری 
هاوچه‌رخه‌وه شاره‌زا بکه. 


Recycle old newspapers, bottles, and cans. 
ڕۆژانە کون و بتل و قوتووه‌کان بخەرہ ناو سه‌تلی‎ 


2 ھ ۱ 
خولی مردووه‌زیبه‌وه. 


Make it a habit to do nice things for 
people who’ll never find out. 
بیکە به خوو کاتیک که یارمه‌تی خەلکت دا و کاری‎ 


چاکت بو کردن, با هه‌رگیز نه‌زانن کی یارمەتیی 


داون. 


| مردووەڑی: Recycle‏ (ئەو شته‌ی دیسانه‌وه به‌کار بهینریته‌وه .) 


(هه‌له چن) 


مندیاقیب الثقاقی_--_ 





Life's Little Instructions Book 
ناموزگاریبه بچووکه‌کانی ژیان‎ 


Attend class ۰‏ 
کاتێک هاوپۆلە کونه‌کانت ویستیان كۆ ببنه‌وه و 
چاویان بەیەکتر بکه‌ویت» تۆش به‌شداری بکه. 


Always have something beautiful in sight, 
even if it’s just a daisy in a jelly glass. 
با هه‌ميشه شتیکی جوان له‌ته‌نیشتت يان له بەرچاوتدا‎ 
بێت. تەنانەت ئەگەر گوله بەیبوونیکیش بوو لەناو‎ 


Think big thoughts, but relish small 
pleasures. 


بير له شتی گەورہ و مەزن بكهرهوه به لام چێژ له 
خؤشییه بچووکه‌کان ببینه. 


Never ignore evil. 
هه‌رگیز خراپه يان کاری خراپ پشتگوی مه‌خه.‎ 


۔۔۔۔ منتدی« لق الثقاق 








Life's Little Instructions Book 
ئامۆژگارييە بچووکەکانی ژیان‎ 


Lend only those books you never care to 
see again. 
تەنیا ئەو کتیبانه به قەرز بده به خەلک که هه‌رگیز‎ 
ناتەوێت چاوت پییان بکهويتهوه.‎ 


Never start a business with someone who 
has more troubles than you. 
هه‌رگیز لەگەل که‌سنکدا ده‌ست به بازرگانی مه‌که که‎ 


کیشه و گرفته‌کانی له تق زیاترہ. 


Remember the ones who love ۰‏ 
ئەو كەسانەت لەیاد بێت که خؤشیان ده‌ونیت. 


Treat yourself to a massage on your 
birthday. 


هه‌موو سالیک له رؤڑی لەدایکبوونتدا بڕۆ بق 
ناوه‌ندیکی شێلان› وه‌ک دیارییه‌ک بق خۆت. 


منتدی یله الثقاق 








Life's Little Instructions Book 


ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان 


Learn how to read a financial ۰ 
خۆت فیری خویندنه‌وه‌ی گوزارشتی دارایی بکه.‎ 


Tell your kids often how terrific they are 
and that you trust them. 


زوو زوو به منداله‌کانت بلی که چەن باش و نایابن و» 
پنیان بلی که متمانەت پنیانه. 


Never cheat. 


Use credit cards only for convenience, 
never for credit. 


کارتی بانکی (کریدت کارت) به‌کار بهینه تەنیا لەبەر 
ئەوەی به‌کارهینانی ئاسان و خیرايهء هه‌رگیز به‌کاری 
مه‌هینه بو قه‌رزکردنی پاره له بانک. 


با منندی هیام الثقاق 








Life's Little Instructions Book 


ئامۆژگارييە بچووکەکانی زیان 


Take a brisk thirty minute walk Every 
Day. 
هەموو ڕۆژێک بو ماوه‌ی سی خوله‌ک پیاسه‌یه‌کی‎ 
گورج‌وگولانه بکه.‎ 


Know how to drive a stick ۰‏ 
خۆت فیری لیخورینی ئۆتۆمبێلى گێرڕٍ اسایی بکه. 


Ride a bike. 
پاسکیل لی خورہ.‎ 


Never tell a person who's experiencing 
deep sorrow, "I know how you feel." You 
don't. 


هه‌رگیز به که‌سیک که مه‌راق و خە‌مێكی زؤری ههیه, 
مه‌لی: ده‌زانم هه‌ستت چونه." چونکه راست نیيه و 


سے مندی یر الثقا_ 








Life's Little Instructions Book 
ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 


Smile a lot. It costs nothing and is beyond 
price. 
زەردەخەی زور بکه. هیچ پاره‌ی تێناچێت و‎ 
نرخه‌که‌ی له ژماردن نایه.‎ 


Never use profanity. 
هه‌رگیز وشه‌ی پیس و ناشرین به‌کار مه‌هینه.‎ 


Never argue with police officers, and 
address them as “officer.” 
هه‌رگیز قرەقر يان دەنگەدەنگ لەگەل پؤلیسدا مه‌که و‎ 


به رنزه‌وه ناویان بننه یان بانگیان بکه. 


Learn to identify local wildflowers, birds, 
and trees. 


خۆت فێر بکه بق ئەوەی بتوانیت گول و بالنده و 
دره‌ختی خومالی بناسیتەوہ. 


نت ى هیام النقاذ 





Life's Little Instructions Book 
ناموزگارییه بچووکه‌کانی ژیان‎ 


Keep a fire extinguisher in your kitchen 
and car. 
با ئاگركوژێنەرەوەیەک له‌ناو ناندین و ئوتومبێلەكەتدا‎ 


هەبێت. 


Respect your children’s privacy. Knock 
before entering their rooms. 
ڕێز له ته‌نیایی يان کاتی ته‌نیاییی منداله‌کانت بگره.‎ 
پیش ئەوەی بچینه ناو ژووره‌کانیانه‌وه. تەقە له دەرگا‎ 


دد ۵. 


Install 062000166 on outside doors. 
قوفل بو دەرگاکانی دەرهوه دابنی.‎ 


Don’t buy expensive wine, luggage, ۲‏ 
watches.‏ 
ئەم شتانه هه‌رگیز مەکرہ: مه‌یی گران و جانتای 


گرانی گەشت و کاتژمتری دذەستیی گران. 


با منتدی یبا الثقاق ‏ 





Life's Little Instructions Book 
ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 


Consider writing a living will. 
بير له نووسینی وه‌سیه‌تنامه‌یه‌ک بکه‌ره‌وه.!‎ 


Lean CPR. 
خۆت فیری فریاگوزاریی خێرا بکه."‎ 


Resist the temptation to buy a boat. 


چەنێک پارەت هه‌بوو» خۆت بگره و بەلەم مەکرہ. 


Never interrupt when you're being 
flattered. 
هه‌رگیز قسه به که‌ستک مەبرہ کاتێک ماستاوت بق‎ 


ده‌گات. 


۱ 
بؤ کاتێک که توشی رووداونکی نه‌خوازراو بوویت يان تووشی نه‌خوشی 
یەک بوویت که نه‌تتوانی خۆت بریار بده‌یت. (و.) 


7 .: بوژانەوەی دل (و.) 


_.. .ان۰ ۔ متتدى یام الثقاق _ 





Life's Little Instructions Book 


ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان 


Never buy something you don’t need just 
because it’s on sale. 
هه‌رگیز شتیک مه‌کره که پیویستت پنی نيه و تەنیا‎ 
له‌به‌ر نه‌وه بیکریت که داشکاندنی بق کراوه.‎ 


Learn to listen. Opportunity ۵ 
knocks very softly. 


فێری گویگرتن ببه. هەندێک کات زه‌نگی ده‌رگای 
دەرفەت زور به هیواشی و بنده‌نگی لیده‌دات. 


Know how to change a tire. 
فیری چؤنیەتیی گۆرينى تایه‌ی ئۆتۆمبێل ببه.‎ 


Remember that not getting what you want 
is sometimes a stroke of good luck. 
لەیادت بێت› هه‌ندنک کات نەگەیشتن بهو شته‌ی که‎ 


دهته‌ونت بەختیکی گه‌وره‌یه یان خیریکی تیدایه. 


منتدی یم الثقا 





Life's Little Instructions Book 


ئامۆزگارييە بچووکەکانی ژیان 


Know how to tie a bow ۰ 
فێرى چۆنيەتى بەستنی بوینباخ ببه,‎ 


Wear audacious underwear under the 
most solemn business attire. 


لەژیّر فەرمیترین جلوبه‌رگ و قاتی کاردا دەرپیکورتی 
زور سەیر و ھەزەلى لهبه‌ر بکه. 


Leave the toilet seat in the down position. 
سار ی تاوده‌سته که پاش به‌کارهنتانی دابخه.‎ 


Introduce yourself to the manager where 
you bank. It’s important that he or she 
knows you personally. 
خۆت بناسینه به به‌رنوه‌به‌ری ئەو بانکه‌ی پاره‌ی لئ‎ 
دادەنێیت. زور گرنگه که به‌رنوه‌به‌ره‌که خودی خۆت‎ 


بناسنت. 


ہے سى ي الاق ىنى 





Life's Little Instructions Book 
نامززژگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 


When there's a piano to be moved, don't 
reach for the stool. 


له کاتی راودا مەرؤ بۆ سه‌رئاو (کاتێک شتیکی گرنگ 
و پیویست هاته پنشه‌وه خوتی لی مه‌شارەوە). 


Have crooked teeth straightened. 
ئەگەر ددانی خوارو خنچت هه‌به. راستیان بکكەرہەوہ.‎ 


When people are relating ۲‏ 
events that happened to them, don’t try to‏ 
top them with a story of your own. Let‏ 
them have the stage.‏ 
کاتنک خه‌لکی باسی رووداوی گرنگت بو دەکەن که 
بەسەرياندا ھاتووہ هه‌ول مه‌ده چیرؤکیکی خۆتى 
بەسەردا بکەیت و قسەیان پئ ببریت. بهیله با له 
قسه‌کردن به‌رده‌وام بن و شکوی گیرانەوەی 


رووداوه‌که بو ثه‌وان بنت. 


دنر ك لق الثقاؤ 











Life's Little Instructions Book 


ناموژگارییه بچووکەکانی زیان 


Have 00۱۱-6010۲60 teeth ۰‏ 
ئەگەر رِەنگی ددانەکانت زەردن› سپبیان بکەرەوہ. 


سح 


Be the first to forgive. 
ده‌ستپزشخه‌ری له لیخؤشبوونی که‌سانی تر بکه.‎ 


Never deprive someone of hope; it might 
be all they have. 
شتیک بنت که هه‌بینت.‎ 


Get acquainted with a good lawyer, 
accountant, and plumber. 
خۆت ئاشنا بکە لەگەل پارێزەرێک و ژمێریارێک و‎ 


وەستایەکی باشی بۆریدا. 


..۔ مم منندی اقو الثقاف ‏ 








Life's Little Instructions Book 
امؤژگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 


Keep your watch five minutes fast. 
کاتژمتره‌که‌ی ده‌سنت با پینج خوله‌ک له پنشه‌وه بنت.‎ 


When starting out, don’t worry about not 
having enough money. Limited funds are 
a blessing, not a curse. Nothing 
encourages creative thinking in quite the 
same Way. 
کاتێک که تازه دەست به کارێک یان بازرگانییەک‎ 
ده‌که‌یت» گوی مه‌ده بەوەی که پاره‌ی پنویستت نبیه.‎ 
نه‌بوونی پاره‌ی پنویست به‌خششه نەک بەلا. هیچ‎ 
شتیک هینده‌ی ئەو حاله‌ته هانی بیرکردنه‌وه‌ی‎ 


داهننه‌رانه نادات. 


Pay your bills on time. 
پاره‌ی ئاو و کاره‌با و ته‌له‌فون له کاتی خؤیاندا بد۵.‎ 


س منتدی »ایام الثقاق 








Life's Little Instructions Book 
ناموزگارییه بچووکەکانی زیان‎ 


Don’t buy cheap tools. Craftsman tools 
from sears are among the best. 
كەلوپەلى هه‌رزان مەکرہ. کەلوپەلەکانی کؤمپانیای‎ 
سیەرس یەکیکن له باشترینه‌کان.!‎ 


Give yourself an hour to cool off before 
responding to someone who has provoked 
you. If it involves something really 
important, give yourself overnight. 
کاتژمیریک پشوو بده و خوت هیور بکەرەوہ پیش‎ 
ئەوەدی وەلامی ئەو كەسە بدەیتەوہ که وەرەسی‎ 
کردوویت يان تووره‌ی کردوویت. ئەگەر بابه‌ته‌که يان‎ 
کاره‌که زۆر گرنگ بووء ئەوا با شه‌ویکی بەسەردا‎ 


تێبپەڕێت› ئینجا وەلامی ىدەرهەوە. 


۰ 
۰ 


` کزمپانیای 563۲5 سیه‌رس - کزمپانیایه‌کی به‌ناوبانگی ئەمریکی یه 
که که‌لوپه‌لی جیاوازیان هه‌یه به باشترین کوالیتی. (و.) 


منندی ءإقرم الثقاق ` 





Life's Little Instructions Book 
ناموژگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 


Brush your teeth before putting on your 
tie. 


ددانەکانت پیش بەستنی بۆينباخەكەت بشۆ. 


Sing in a choir. 


لەگەل گروپیکی گورانیگوتندا گورانی بلى. 


Keep a flashlight and extra batteries 
under the bed and in the glove box of your 
car. 
با لایتیکی ده‌ستی و باتریی زیادہ له‌ژیر قه‌ره‌ونله‌ی‎ 
نووستنه‌کهت و سندووقی پیشه‌وه‌ی ئوتومبیله‌که‌دا‎ 


هه دنت. 


Take someone bowling. 
کەسیک ببه بق یاریی بؤلینگ.‎ 


منتدۍ اقویآم النقا‌سسسس 








Life's Little Instructions Book 


ناموژگارییه بچووکەکانی ژیان 


Learn to handle a pistol and rifle ۰‏ 
خوت فیری ئەوہ بکه چؤن به پاریزراوییەوہ ده‌مانچه 
و تفه‌نگ بەکار بهینیت. 


Skip one meal 2 week and give what you 

would have spent to a homeless person. 

هه‌فته‌ی جارێک ژه‌میکی خواردن بپه‌رینه و پاره‌ی 

ئەو ژه‌مه خواردنه بده به سوالکه‌ریک يان که‌سیکی 
بتلانه. 


When playing games with children, let 
them win. 


کاتیک یاری لەگەل مندالاندا ده‌که‌یت. بهیله با یارییەکە 


ببەنەوە. 


Turn off the television at dinnertime. 
له کاتی خواردنی شیودا تەلەفزیؤنەکھ بکوژینه‌ره‌وه.‎ 


ہے سے قاق ا الثقاق س سى 





Life's Little Instructions Book 
ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 


Be wary of the man who's "all hat and no 
cattle." 
ئاگات لهو كەسە بنت که قسه‌ی زل ده‌کات و‎ 


کردهوه‌ی نیه. 


Stand at attention and put your hand ۲ 
your heart when singing the national 
anthem, and if wearing a hat, remove it. 
کاتیک سروودی نیشتمانی ده‌لییته‌وه. هۆشت لای‎ 
سرووده‌که بێت و ده‌ستت لەسەر دلّت دابنى. ئەگەر‎ 


کلاوت به‌سهر هو یه داییکه‌نه. 


Learn to make something beautiful with 
your hands. 


فێر ببه که بتوانیت شتیکی جوان و سەرنجراکیش به 
دەستەكانى خۆت دروست یکه‌یت. 


منتدى اور الثقاق ‏ 











Life's Little Instructions Book 


ناموژگارییه بچووکه‌کانی ژیان 


Talk slow but think quick. 
به خاوی قسه بکه» بەلام به خیرایی بير بکەرەوہ.‎ 


Have a will and tell your next of kin where 
it is. 
با وەسیهەتنامەیەکت هه‌بنت و شوێنى وەسيەتنامەكە‎ 


به نزیکترن خزمت بلڵێ. 


Have regular medical and dental 


checkups. 
زوو زوو سه‌ردانی پزیشک يان نه‌خوشخانه بکه بو‎ 
پشکنینی جهسته و ددانه‌کانت.‎ 


Take time to smell the roses. 
کات بق بؤنکردنی گوله‌باخ دابنی.‎ 


.ےت.۔ے متتدىبإقييم‌الثقاق _ 





Life's Little Instructions Book 


ئامۆزگارييە بچووکەکانی ژیان 


Be tough minded but tenderhearted. 
با ویستت بەهیز بیّت. بەلام دڵت نەرم و به به‌زه‌یی.‎ 


Pray not for things, but for wisdom and 
courage. 


نزا بؤ به‌ده‌ستهننانی شتومه‌ک مه‌که» به‌لکو بق دانایی 
و بوێرى بیکه. 


Use seat belts. 
قایشی خوبه‌ستنه‌وه به‌کار بھهێنه.‎ 


Strive for excellence, not perfection. 
بۆ نایاببوون تێبکكۆشە› نەک بق بیکه‌موکووری.‎ 


Keep your desk and work area neat. 
مێزەکەت و شوننی کار کردنه‌که‌ت به رنکوپیکی و‎ 
خاوینی بهێڵەرەوە.‎ 


منتدی»لقییر الثقاق سس 





Life's Little Instructions Book 
ناموژگارییه بچووکه‌کانی ژیان‎ 


Spend your life lifting people up, not 
putting people down. 


رووخاندن و نزم کردنەوەیان. 


Avoid negative people. 
خوت له کەسانی ره‌شبین به‌دوور بگره.‎ 


Resist telling people how something 
should be done. Instead, tell (hem what 
needs to be done. They will often surprise 
you with creative solutions. 


به خەلکی مه‌لی چۆن کارێک بكەن. لەبری ئەوہ پنیان 
بلی پێویسته چی بکریت. زور جار به ریگه‌چاره‌ی 
زور داهتنه‌رانه سەرسامت دەكەن. 


منتدئ ؛ اشيا الثقاق- 








Life's Little Instructions Book 
ئامۆزگارييە بچووکەکانی زیان‎ 


Don’t waste time responding to your 
critics. 
کاتی خۆت له وەلامدانەوەی ئەو که‌سانه‌دا بەھەدەر‎ 
مه‌ده که ره‌خنه‌ت لی ده‌گرن.‎ 


Don’t scrimp in order to leave money to 
your children. 


به کولەمەرگی مه‌ژی بق ئەوەی پاره بۆ مندالەکانت 


Be original. 
که‌سیکی رەسەن به‎ 


Be neat. 


رنکوپتک و جوانپۆش به. 


۱ لاسایی خەلکانی تر مەکەرەوہ. (و.) 


< مندوه اقرة الثقاق 








Life's Little Instructions Book 
ناموژگارییه بچووکه‌کانی ژیان‎ 


Be punctual and insist on it in ۰‏ 
دوا مه‌که‌وه و سهرراست به وا له که‌سانی 


ده‌وروبه‌ریشت بکه که بهو جؤرہ بن. 


Be suspicious of all politicians. 
له هه‌موو سیاسه‌تمه‌داره‌کان به گومان به.‎ 


Never take action when ¥010 16 ۰‏ 
له کائیکدا که نووره‌یت» هه‌رگیز بریار مهد ۵. 


Encourage your children to have a part- 
time job after the age of sixteen. 

هانی منداله‌کانت بده که کاریکی نیودەوام بکات یان 

لەپاش تەمەنی شانزه سالییه‌وه دەست به کار بكەن. 


منتدی م روآ الثقاف _ 








Life's Little Instructions Book 
ئامۆزگارييە بچووکەکانی ژیان‎ 


Once a year, go someplace you've never 
been before. 


سالی جاریک برق بۆ جیگه‌یه‌ک که هه‌رگیز پیشتر 


نه‌چووبیت. 


Give people a second chance, but not a 
third. 


هه‌لی دووەم ىده به خه‌لکی. به لام هه‌لی سییهم نا۔ 


When you’re proud of your children, let 
them know it. 
کاتیک که به مندالەکانت سه‌ربه‌رزیت. پێیان ڕابگەيەنە.‎ 


Be kinder than ۰‏ 
زیاد له پێویست میهره‌بان به. 


Be your 11165 best ۰‏ 
ببه با باشترین هاوریی ژنەکەت. 


دا منندی»اقییلم الثقاق 








Life's Little Instructions Book 


ئامؤژگارییە بچووکەکانی ژیان 


Do battle against prejudice and 
discrimination wherever you find it. 
له دژی کینه و جیاکاری بجه‌نگه» لەھەر جییه‌ک که‎ 


به‌رچاوت که‌وت و تووشی بوویت. 


Wear out, don’t rust out, 
باشتر وایه ئەوەندہ کار بکه‌یت تا چیتر هیزی‎ 
کارکردنت نامتننت و ده‌مریت. نەک ئەوەی هیچ‎ 
کارێک نه‌که‌یت و به‌تال بیت له‌به‌ر ئەوەی پیریت.‎ 


Be romantic. 
كەسێكی ڕۆمانسى به.‎ 


Don’t forget, a person’s greatest emotional 
need is to feel appreciated. 


لەبیرت نه‌چیت. گه‌وره‌ترین پیویستیی سؤزدارانەی 
هه‌موو كەس ئەوەیه که هه‌ست به پیزانین و 


به‌رزنرخاندن بکات. 


ہے مندیاقوبام النقاف ‏ 





Life's Little Instructions Book 


ئامۆزگارييە بچووکەکانی ژیان 


Be insatiably curious. Ask “why” a lot. 
له ڕادەبەدەر پرسیار بکه و به مەراقی زانینی‎ 


: 7 ۹ کا کا 7 
ریاترهوه به. وشەی بؤچی رۆر بەکار بهێىه. 


Never criticize the person who signs your 
paycheck. If you are unhappy with your 
job, find another one. 
هه‌رگیز ره‌خنه له کەسێک مه‌گره که کاری بق ده‌که‌یت‎ 
و مووچه‌که‌ت له ژتر دەستی ئەودايه۔ ئەگەر حەز له‎ 
کاره‌که‌ت ناکه‌یت. کاریکی تر بدۆزەرەوە.‎ 


Learn how to fix a leaky faucet and toilet. 
فێری ئەوہ ببه چۆن بەلؤعه و ته‌والیتی شکاو يان‎ 
کونبوو چاک بکەیتەوہ.‎ 


مندع لفق الثقاق 








Life's Little Instructions Book 





ئامۆزگارييە بچووکەکانی ژیان 


Become the most positive and enthusiastic 
person you know. 
له هه‌موو ثه‌و که‌سانه‌ی که ده‌یانناسیت؛ ثه‌ر ننیتر و‎ 


به‌جق‌شتر به. 


Measure people by the size of their hearts, 
not the size of their bank accounts. 
خەلکی به‌پیی گه‌وره‌ییی دلەکانیان هه‌لبسه‌نگینه, نەک‎ 
بەپێى گه‌وره‌ییی ثه‌ژماره بانکییه‌کانیان.‎ 


Let people know what you stand 101-0 
what you won’t stand for. 


دڑایەتی چی ده‌که‌یت. 


منتدی »اقووآم التقاق. 








Life's Little Instructions Book 
ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 


Don’t worry if you can’t give your kids the 
best of everything. Give them your very 
best. 


مندالەکانت بدهیت. خەم مه‌خو. بەلام باشترینی ئەوەی 


پنت ده‌کرنت و له تواناتدایه. پنیان بده. 


۷ 
هه 


Have a good posture. Enter a room with 
purpose and confidence. 
با سەر و سیمایەکی باشت هه‌بیّت و قنج‌وقیت به. به‎ 


مه‌به‌ست و منمانه‌وه خؤت به ژووردا بکه. 


Observe the speed limit. 
له کاتی لیخورینی وتومبنلدا ئاگادارى خیرایییه‌کهت‎ 
$§ه.‎ 


Drink low-fat milk. 
شیری که‌مچه‌وری بخؤرەوہ.‎ 


منتدی ایآ الثقاق .- 











Life's Little Instructions Book 


ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان 


Use less salt. 
خویی کەمتر به‌کار بهینه.‎ 


Eat less red meat. 
گوشتی سوور که‌متر بخق.‎ 


Don’t quit a job until you’ve lined up 
another. 


دەدؤزیتەوہ. 


Determine the quality of a neighborhood 
by the manners of the people living there. 
گەڕەکێک يان ناوچەیەک به ره‌وشتی ئەو که‌سانه‎ 
هه‌لیسه‌نگننه که تێیدا ده‌ژین.‎ 


منتدی بل الثقاق - 











Life's Little Instructions Book 


ناموژگارییه بچووکه‌کانی ژیان 


Park at the back of the lot at shopping 
centers. The walk is good exercise. 


ئۆتۆمبنلەكەت له‌پشتی بازاره‌کانه‌وه رابگره نەک له 
بەردەم بازاره‌کاندا. رویشتن به پی وه‌رزشیکی زور 


Surprise a new neighbor with one of your 
favorite homemade dishes - and include 
the recipe. 


دراوسنٍی تازه به خواردنیکی دەستی خۆتان که زور 
حەزت لێيەتی سەرسام بکه و چؤنیەتیی لینانی 
خواردنه‌که‌شیان بق بنووسه. 


Don’t carry a grudge. 
رق و کینه له دل هەلمەگرہ.‎ 


منتدی» لیر الثقاق_ 











Life's Little Instructions Book 
ئامۆژگارييە بچووکەکانی ژیان‎ 


Look for ways to make your boss look 
good. 


به‌دوای رنگه‌ی جیاوازدا بگەڕێ بۆ ئەوەی 
به ٍیُوه‌به‌ره‌که‌ت به چاکه و جوانی لای خەلک 
ده‌ربکه‌ونت. 


Hug children after you discipline them. 
پاش نه‌وه‌ی مندالەکەت تەمتى ده‌که‌یت» باوه‌شی پندا‎ 
بکه.‎ 


Don’t watch violent television shows, 0‏ 
don’t buy the products that sponsor them.‏ 
ته‌ماشای بەرنامەيەكى تەلەفزیؤنی مه‌که که 
توندوتیژیی تیدا بێت و. ھەر کومپانیا و به‌رهه‌میکیش 
پشتیوانیی ئەو جوره به‌رنامانه بکات. شتیان لئ 


مه‌کر ه. 


منتدی» لقث الثقاق ‏ 











Life's Little Instructions Book 


ئامۆزگارييە بچووکەکانی ژیان 


Show respect for all living things. 
ڕێز له هەموو بوونەوەرہ زیندووه‌کان بگره.‎ 


Return borrowed vehicles with the gas 
tank full. 
کاتیک ئؤتزمییلیک به ئامانەت له که‌سنک وهرده‌گریت.‎ 
له کاتی که‌رانه‌وه‌ی سه‌یاره‌که‌دا» پری بکه له بەنزینء‎ 
ئینجا بیگه رینه‌ره‌وه.‎ 


Choose work that is in harmony with your 
values. 


هه‌ماهه‌نگ بێت. 


Swing for the fence. 
هه‌موو هه‌ول و توانای خۆت بەکار بهینه.‎ 


7 منتدیههقییله الثقاق 








Life's Little Instructions Book 


ئامۆژگارييه بچووکەکانی ژیان 


Attend high school art shows, and always 
buy something. 
به‌شداری پیشانگای هونه‌ریی خوێندنگه‎ 
دواناوەندییەکان بکه و هه‌ميشه شتیکیان لی بکره.‎ 


Don’t waste time grieving over past 
mistakes. Learn from them and move on. 
کات له خەفەت خواردندا بو ههله‌کانی ڕابردوو به‎ 
۵ فیرق مه د ۵. لهو هه‌لانه‌وه فێر ببه و بر او پنشه و‎ 


هه‌نگاو بنی. 


Remember that ignorance is expensive. 
له‌یادت بێت› پشتگوێخستن زور گرانبه‌هایه.‎ 


Pray. There is immeasurable power in it. 
نزا بکه» نزاکردن هێزو توانای بێسنوور و نەبراوەی‎ 


تیدایه. 


۳ منتدی ;هيل الثقا 











Life's Little Instructions Book 
ناموژگارییه بچووکەکانی زیان‎ 


Don’t allow the phone to interrupt 
important moments. It’s there for your 
convenience, not the caller’s. 
مه‌هیله تەلەفونەكەت ساته گرنگه‌کانت لی ببرنت.‎ 
ته‌له‌فون بۆ ئاسانكاريى ژیانی تؤیه نەک بق ئەو‎ 
که‌سه‌ی که تەلەفونت بۆ دەکات.‎ 


Commit yourself to constant self- 
improvement. 
بریار بده لەسەر ئەوەی که هه‌ميشه به بەردەوامی‎ 


خه‌ریکی باشترکردنی خۆت بیت. 


When complimented, a sincere “thank 
you” is the only response required. 
کاتێک که ستایشت کراء ”سپاس“ تاکه وەلامی‎ 


منتدی ری الثقاق 











Life's Little Instructions Book 
ناموژگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 


When there is a hill to climb, don't think 
that waiting will make it smaller. 
کاتیک گردێک لەبەردەمتدايە و پټویسته پییدا سەر‎ 
بکه‌ویت» وا بير مه‌که‌ره‌وه که چاوەریکردن گردهکه‎ 
بچووک ده‌کانه‌وه.‎ 


Start every day with the most important 
thing you have to do. Save the less 
important tasks for later. 


ڕۆژەكەت له سەرەتادا به جنبه‌جیکردنی گرنگترین 
کاره‌کان دەست پی بکه. نه‌و کارانه‌ی که زؤر گرنگ 


نین. بو دواتریان هه‌لبگره. 


Have impeccable ۰‏ 
ببه به خاوه‌نی هه‌لسوکه‌وتی به‌رز و مەزن. 


Criticize in ۰۸‏ 
ئەگەر ڕەخنەت گرت. به نهێنى رٍه‌حنه بگره. 


منتدی شر الثقلقے۔_ 








Life's Little Instructions Book 
ئامۆزگارييە بچووکەکانی ژیان‎ 


Be a good loser. 
ئەگەر دوراوه‌بوویت. ئەوا دۆراوەيەكى باش و‎ 


بەرەوشت به. 


Be a good winner. 
ئەگەر براوەبوویت› ئەوا براوەیەکی باش و بەرەوشت‎ 


به. 


Never go grocery shopping when ۵ 
hungry. You’ll buy too much. 


هه‌رگیز به برسیتی مه رق بق بازار بؤ کرینی خواردن. 
ریاد له پنویست شت ده‌کریت. 


Spend less time worrying who’s right and 
more time deciding what’s right. 
کاتی که‌متر بەسەر به‌ره له نیگەران بوون لەوەی کی‎ 
راسته و کی ههله‌یه و. کاتی زیاتر تەرخان بکه‎ 


لهوه‌ی بریار له‌سهر کاری دروست بده‌یت. 


_ مندی.اقیبر النقاه سح 





Life's Little Instructions Book 


ناموزگارییه بچووکه‌کانی ژیان 


Praise in public. 
لەبەرچاوی خەڵک ستایشیان بکه.‎ 


Don’t major in minor things. 
زور ہیں له شنه‌کان مەكەرەوە و شتەکان زۆر له‎ 


خوت قورس مه‌که. 


Think twice before burdening a friend 
with a secret. 


پیش ئەوەی نهێنییەک به هاورییه‌ک بلێیت و به‌هوی 
ئەو نهینییه‌ته‌وه بارگرانی بکەیت: ده‌ستبه‌جی ئەو کارہ 
مه‌که و جارتکی تر بیری لی بکەرہەوہ. 


Never tell anyone they look tired ۲ 
depressed. 


هه‌رگیز به هیچ كەس مەلی که ماندوو و خەمبار 


دیاریت. 


سے متتدى إقيم‌الثقاق _ 





Life's Little Instructions Book 
ئامۆزگارييە بچووکەکانی ژیان‎ 


When someone hugs you, let them be the 
first to let go. 
کائیک کەسێک باوەشت پندا دەکات: با ئەو به‌رت‎ 


بدات. 


Never pay for work before it’s completed. 
تا نه‌و کاتەی كارەكەت بۆ تەواو دەكەن هه‌رگیز کرنی‎ 
کارنک مه‌د۵.‎ 


Keep good company. 
با هاورنی و كەسە نزیکه‌کانت که‌سانی باش بن.‎ 


Keep a daily journal. 
یاداشتنامه‌یه‌کی ڕۆژانەت با هه‌بنت.‎ 


Keep your ۰ 
بەڵێنەکانت بپاریزه.‎ 


نت ی ریا الثقاؤ 





Life's Little Instructions Book 
ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 


Teach your children the value of money 
and the importance of saving. 


مندالەکانت فیری به‌ها و گرنگیی پاره و 
پارەکؤکردنەوہ بکه. 


Resist giving advice concerning 
matrimony, finances, or hairstyles. 


ژیانی هاوسه‌رگیرى› پاره. شیوازی قڑ. 


Remember the three Rs: respect for self; 
respect for others; responsibility for all 
your actions. 
ئەم سی شتەت هه‌ميشه لەیاد بێت: ڕێز بۆ خوت. ڕێز‎ 
بو که‌سانی تر» به‌رپرسیاریتی بۆ هه‌موو ئەو کارانه‌ی‎ 
که ده‌یانکه‌یت.‎ 


Seek out the good in people. 
هه‌ول بده به‌دوای چاکه‌ی خەلکدا بگەرِنیت.‎ 


منتدی مالقا 








Life's Little Instructions Book 
ئامۆژگارييە بچووکه‌کانی ژیان‎ 


Look people in the eye. 
ته‌ماشای ناوچاوانی خه‌لک بکه.‎ 


Don't take good friends, good health, or a 
good marriage for granted. 


هاوریی باش و تەندروستیی باش و هھاوسەرگیریی 


Respec tradition. 
ڕێز له دایونه‌ریت بگره.‎ 


Drink eight glasses of water every day. 
هه‌موو ڕۆژێک هه‌شت په‌رداخ ئاو بخوره‌وه.‎ 


Be cautious about lending money to a 
friend. You might lose both. 
له‌باره‌ی پاره‌به‌قه‌رزدانه‌وه به هاورنیه‌ک وريا و‎ 


بەپارێز به. لەوانەیه ھەردووكيان لەدەست بدەیت. 


منتدی ٠‏ إقريم الثقاق _ 





Life's Little Instructions Book 


ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان 


Never waste an opportunity to tell good 
employees how much they mean to the 
company. 
هه‌رگیز ده‌رفه‌تیکی گونجاو لەکیس مەدہ و به‎ 
کارمه‌نده باشەکان بڵێ که بوونیان چه‌نده بق‎ 
کومپانیاکه گرنگ و جیی بایه‌خن.‎ 


Wave at children on school buses. 
سلاو له مندالانی ناو پاسی خویندگه بکه.‎ 


When you're lost, admit it, and ask for 
directions. 

کاتیک ڕێگەت ون کردہ دانی پندا بنێ و پرسیار له 
خه‌لک بکه. 


Never cut what can be untied. 
هه‌رگیز گرنیه‌ک مه‌بره‌وه ئەگەر ده‌توانیت گرییکه‎ 
بکه‌یته‌وه.‎ 


بسىسىىھتىى الشاي 





Life's Little Instructions Book 
ناموزگارییه بچووکه‌کانی ژیان‎ 


Be modest. A lot was accomplished before 
you were born. 
بیفیز به. زور شت داهینراوه و به‌دی هینراوه پیش‎ 
ئەوەی تۆ له‌دایک ببیت.‎ 


When you see visitors taking pictures of 
each other, offer to take a picture of them 
together. 
کاتیک که دوو گه‌شتیار يان کومه‌لیک گەشتیار‎ 
دەبینیت وینه‌ی یەکٹر ده‌گرن. پێیان بلی ده‌توانم‎ 
یارمه‌تیتان بدەم پیکه‌وه وينه بگرن.‎ 


Show respect for others’ time. Call 
whenever you’re going to be more than 
five minutes late for an appointment. 
ڕێز له کاتی خەلک بگرہ. ئەگەر خه‌ریکه زیاتر له پننج‎ 
خولەک بق چاوپنکه‌وتنیک دوا بکەویت, تەلەفون بکه و‎ 
پنیان رابکه‌یه‌نه.‎ 


__ منتدی قلا لثقاق‎ <٠٠ 


Life's Little Instructions Book 


ناموژگارییه بچووکه‌کانی ژیان 


Hire people smarter than you. 
ثه‌و که‌سانه به‌کری بگره که له خۆت زیره‌کترن.‎ 


Take good care of those you love. 
گرنگییه‌کی باش بهو که‌سانه بده که خۆشت دەوێن.‎ 


Learn to show enthusiasm, even when you 
don’t feel like it. 


هه‌ول بده فێری نیشاندانی جؤش و په‌روشی ببيت› 


Keep it simple. 
شنه‌کان به ساده‌یی بگره.‎ 


Don’t jaywalk. 
له کاتنکدا گلۆپى پەرينهوه سو ور ۵» له جاده‎ 


مه په ر بر هدوه. 


ہہ مندی»قییآم الثقاه_ 





Life's Little Instructions Book 


ئامۆژگارييە بچووکەکانی ژیان 


Never ask a lawyer or accountant for 
business advice. They are trained to find 
problems, not solutions. 
هه‌رگیز پرسیار له پارێزەرێک يان زمیریاریک مه که‎ 
بز ئەوەی ئامؤژگاریی بازرگانیت پی بدات. پارێزەر و‎ 
ژمیریار وا راهێنراون که گرفت بدوزنه‌وه» نەک‎ 


چارەسەر. 


Avoid like the plague any ۰‏ 
چؤن خۆت له تاعوون دەپارێزیت› ئا وایش خۆت له 
کنشه‌ی دادگا بپارنزه. 


Learn to show cheerfulness, even when 
you don’t feel like it. 
فێری ئەوہ ببه که دلخؤش و شادمانی نیشان بده‌یت.‎ 
ئەگەرچى هه‌ست به دلخۆشى و شادمانییش نەکەیت.‎ 


.ہہ منتدی»قویام الثقاق - 





Life's Little Instructions Book 


ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان 


Take family vacations whether you can 
afford them or not. The memories will be 
priceless. 
ئەگەر خاوەن پاره بوویت يان ناء خیزانه‌کهت ببه بق‎ 
گه‌شت. نه‌و یادەوەریانه به پارہ ناکڕدرێن.‎ 


Be the first adult to jump into the pool or 
run into the ocean with the kids. They will 
love you for it. 
کاتێک که لەگەل مندالاندا دەچیت بق مەلە له دەريا‎ 
يان حەوزی مهله, یەکەم كەس خۆت فڕێ بدەرہ ناو‎ 
ئاوەکەوہ. مندالەکان خۆشيان ذد ھونیت ئەگەر وا‎ 
بکه‌یت.‎ 


Beware of the person who has nothing to 
lose. 


ئاگادار به و خۆت لەو كەسە بپارێزه که هیچ شتیکی 
نییه له دەستی بدات. 


-س ‏ متتدى لقو الثقاف - 


Life's Little Instructions Book 
ئامۆزگارييە بچووکەکانی ژیان‎ 


When meeting people for the first time, 
resist asking what they do for a living. 
Enjoy their company without attaching 
any labels. 
کاتێک چاوت به که‌سیکی تازه دەکەوێت› خۆت بگره‎ 
و پرسیاری لی مه‌که که چ کارێک ده‌که‌یت. لەبری‎ 
ئەوہ چێژ لهو پنکه‌و ه‌بوون و قسه‌کردنه‌تان وەریگرہ‎ 
به‌بی ئەوەی هیچ ناووناتۆرەیەک بده‌یته پال ئەو‎ 
که‌سه.‎ 


Don’t gossip. 
غەيبەت مه‌که.‎ 


Don’t discuss salaries. 
قسه و باس لەسەر مووچه مه‌که.‎ 


Don’t nag. 
گلەیی و بؤلەبؤل مەکھ.‎ 


منتدی »هي الثقاق-۔ 














Life's Little Instructions Book 
ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 


Don’t ۰‏ 
قومار مه‌که. 


Share your knowledge. It's a way to 
achieve immortality. 


ئەو زانست و زانیارییەی ده‌یزانیت فیری خەلکی بکه 
و به کەسانی تری بگەیەنه. ثه‌وه ڕێگەیەکە بۆ 
بەدەستهێنانى نه‌مری. 


Every day show your family how much 
you love them with your words, with your 
touch, and with your thoughtfulness. 
ھەموو ڕۆژێک لەرتى وتەکانت باوەش و ده‌سته‌کانت‎ 
و دلسؤزی و بایه‌خدانه‌وه پیشانی مال و مناله‌که‌تی‎ 


بده که چه‌نده خؤشت ده‌وین. 


Lie on your back and look at the stars. 


منندی»اقهم الثقاق 








Life's Little Instructions Book 


ناموژگارییه بچووکه‌کانی ژیان 


Remember that how you say something is 
as important as what you say. 
لەیادت بێت شیوازی گوتنی قسەیەک هینده‌ی ئەو‎ 
قسەیەی که دەتەوێت بیکه‌یت» گرنگه.‎ 


Don't think you can fill an emptiness in 
your heart with money. 
وا مه‌زانه که دەتوانیت بوشاییی ناو دلت به پاره پر‎ 
بکه‌یته‌وه.‎ 


Arrive at work early and stay beyond 
quitting time. 
زوو بڕۆ بۆ سەر کار و دره‌نگ کار به‌جی بهیله.‎ 


Never overstay your welcome. 
هه‌رگیز زیاد له پنویست له میوانیدا مەمینەرەوہ.‎ 


ا متتدى »یام الثقاق ‏ 





Life's Little Instructions Book 


ئامۆزگارييە بچووکه‌کانی ژیان 


Be gentle with the earth. 
لەگەل زەویدا نەرمونیان به.‎ 


Change air conditioner filters every three 
months. 
پالنوه‌ری هه‌وای سپلیتەکەت ھەر سی مانگ جارێک‎ 


بگۆڕە. 


Fill your gas tank when it falls below one- 
quarter full. 
ئۆتۆمبێلەكەت پر بکه‌ره‌وه له به‌نزین کاتیک له‎ 
چارەکێک له پرییه‌که‌ی كەم ده‌کات.‎ 


Don’t expect money to bring you 
happiness. 
چاوەرتی ئەوہ مه‌که پاره به‌خته‌وه‌ریت بق بهننیت.‎ 


ىسى منندو افو اقا 





Life's Little Instructions Book 
ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 


Never snap your fingers to 266 5 
attention. It’s rude. 
هه‌رگیز چەقەنە بۆ بانگکردنی که‌سیک بەکار مه‌هینه.‎ 


کاریکی بێڕێزانەیە. 


Remember that overnight success usually 
takes about fifteen years. 
لەيادت بێت به زؤری سەرکەوتنی لەناکاو پانزه سالی‎ 
دەوێت. کاتیک که‌سیک ده‌بینیت لەپرر سه‌رکه‌وتوو‎ 
له‌کارتکدا ده‌بنت» ثه‌و كەسە چه‌ندین سال هه‌ولی بق‎ 
ئەو کاره داوه.‎ 


No matter how dire the situation, keep 
your cool. 


له کاتی تووشبوون به دۆخێكى خراپ و ترسناک. 
گرنگ نییه دوخه‌که چەندہ خراپه» هیّمنی و ثارامیی 
خۆت رابگره. 


سس مىتدى لیب الثقاف-س- 








Life's Little Instructions Book 


نامژگارییه بچووکه‌کانی ژیان 


Promise big. Deliver ۰‏ 
بەڵێنی گه‌وره بده. به باشی و نایابی بەڵێنەکەت ببه‌ره 


سەر. 


When paying cash, ask for a discount. 
کاتێک به نەقد پاره دهدهیت» داوای داشکاندن بکه.‎ 


Don’t use a toothpick in public. 
ددانپاککه‌ره‌وه له شوننی گشتی يان به‌رچاوی خەلکدا‎ 


به‌کار مه‌هننه. 


Never apologize for extreme 5‏ 
when defending your values, your health,‏ 
or your family’s safety.‏ 
هه‌رگیز داوای لێبوردن مه که کاتێک ریگه‌ی زؤر توند 
بو پاراستنی بەھاکانت: تەندروستیت یان پارێزراویی 
خیزانەکەت ده‌گریته به‌ر. 


منتدئ "ارام الثقاق ‏ 








Life's Little Instructions Book 


ئامۆژگارييە بچووکەکانی ژیان 


Remember that almost everything looks 
better after a good night’s sleep. 
لەیادت بێت هه‌موو شتێک خؤشتر و باشتره پاش‎ 
شه‌ویک تیرخه‌وتن.‎ 


Find a good ۰ 
به‌رگدروویه‌کی باش بدۆزەرەوە.‎ 


Practice empathy. Try to see things from 
other people’s point of view. 


فیری هاوسوزی ببه. ههول بده له دید و روانگەی 
خه‌لکانی ترەوہ ته‌ماشای شته‌کان بکه‌یت. 


Discipline yourself to save money. It’s 
essential to success. 


خۆت رابهینه و خۆت فیری پارەکؤکردنەوہ بکه. 
پاره‌کز کردنه‌وه سیفه‌تیکی زور زؤر گرنگه بق 
سهرکه‌وتن. 


- متتدۍ اڭ الثقاق اس - 








Life's Little Instructions Book 
ئاموزگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 


Get and stay in shape. 
شت ریک و ته‌ندروست بکه و بهو شیوه‎ 


بیهنله‌ره‌وه. 


Find some other way of proving your 
manhood than by shooting defenseless 
animals and birds. 


پیاوبوونت لهړټی راوکردن و کوشتنی ئاژەل و 
بالنده‌ی بنده‌سهلاته‌وه مه‌سه‌لمینه. برؤ رنیه‌کی تر 


بدؤزەرەوہ. 


Don't be so concerned with your rights 
that you forget your manners. 
ئەوەندە خەمت لای مافەکانت نهبێت که ببیته هزی‎ 


ثه‌وه‌ی هه‌لسو که‌وتت له‌یاد بکه‌یت. 


Read between the ۰‏ 
مانای ئەودیو قسه‌کان بجوننهر هدوه. 


_ منتدی,قهیام الثقا_ 








Life's Little Instructions Book 
ئامۆژگارييه بچووکەکانی ژیان‎ 


Don’t burn bridges. ۷۵۷۵۱ be surprised 
how many times you have to cross the 
same river. 
پرده‌کان مه‌سووتینه. کەس نازانیت که پنویست چەند‎ 
جار له هه‌مان رووبار بپه‌رنیته‌وه.‎ 


Don’t spread yourself too thin. Learn to 
say no politely and quickly. 

خۆت ثه‌وه‌نده سه‌رقال مه‌که که فریای هیچ شتێک 

نه‌که‌ویت. فير ببه به رنزه‌وه و به خیرایی وشه‌ی 


نه‌خیربه‌کار بهینیت. 


Write your favorite author a note of 
appreciation. 


نامەیەکی پیزانین و سپاس بو ئەو نوسەرہ بنیره که 


زور خؤشت دهونت. 


_مىتدى شالقاق 





Life's Little Instructions Book 


ئامؤژگارییه بچووکەکانی ژیان 


Remember that a successful marriage 
depends on two things: (1) finding the 
right person and )٢( being the right 
person. 
لەیادت بێت هاوسه‌رگیریی سەرکەوتوو به‌نده به دوو‎ 
هو‌کاره‌وه: یەک) دؤزینەوەی کەسی دروست. دوو)‎ 
بوون به که‌سیکی دروست.‎ 


See problems as opportunities for growth 
and self-mastery. 
کیشەو گرفتەکان وه‌ک هەلیک بۆ که‌شه‌کردن و‎ 


خوباشترکردن ببینه. 


Accept pain and disappointment as part of 
life. 


ئازار و بنهیوابوون وه‌ک به‌شنک له ژیان پەسەند 
بکه. 


منتدی «قوۋمالتقاق _ 








Life's Little Instructions Book 
ناموژگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 


Compliment the meal when you’re a guest 
in someone’s home. 
کاتیک له مالی که‌سنکدا میوانیت» وەسفی خواردنه‌که‎ 
بکه.‎ 


Make the bed when you’re an overnight 
visitor in someone’s home. 
کاتیک له‌مالی که‌سیدا شه‌ویک به میوانی دەمێنیتەوه.‎ 
جبگه‌ی خه‌وتنه‌که‌ت پاش له‌خه‌وهه‌ستان دەق بگره.‎ 


Don’t believe people when they ask you to 
be honest with them. 
باوەر به‌و که‌سانه مه‌که که داوات لی ده‌که‌ن‎ 
له‌گه‌لیاندا راستگق و ده‌ستپاک بیت.‎ 


Lock your car even if it’s parked in your 
own driveway. 
ئۆتۆمبنلەكەت قوفل بکه تەنانەت ئەگەر له‌ناو‎ 


منتدۍ +اقریآم الثقاق _ 








Life's Little Instructions Book 
ناموژگارییه بچووکه‌کانی ژیان‎ 


Judge your success by the degree that 
you’re enjoying peace, heath, and love. 
سهرکه‌وتنت له ژیاندا به‌وه بپنوه که چه‌نده چێژ له‎ 

ثارامیی ده‌روون و ته‌ندروستی و خوشه‌ویستی 


ده‌ییتیت. 


Don’t expect life to be fair. 
چاوه‌رنی نه‌وه مه‌که که ژیان دادپه‌روه‌رانه بنت.‎ 


Don’t insist of running someone else’s life. 
ژیانی که‌سیکی تر بەڕێوه مه‌به.‎ 


Never go to bed with dirty dishes in the 
sink. 
هه‌رگیز مه‌خه‌وه له کاتیکدا که قاپی پیس لەناو‎ 


مه غسهله که‌دا هه بنت. 


سے منتدیه لوا النقاس سس 





Life's Little Instructions Book 


ئامۆژگارييە بچووکەکانی ژیان 


Learn to handle a handsaw and a 
hammer. 


فیری به‌کارهینانی مشاری دەستی و چه‌کوش ببه. 


Contribute five percent of your income to 
charity. 


له سه‌ددا پیتجی مووچەکەت بۆ رێکخراوی 
خیرخوازی ته‌رخان بکه. 


When tempted to criticize your parents, 
spouse, or children, bite your tongue. 
کاتیک که ده‌ته‌ونت ره‌خنه له دایک و باوکت يان‎ 

هاوسه‌ره‌که‌ت یان منداله‌کانت بگریت. گاز له زمانت 

بگره. 


Never underestimate the power of love. 
هه‌رگیز هیّزی خؤشەویستی به كەم سەیر مه‌که.‎ 


بى ىتى ا الفا ق 





Life's Little Instructions Book 
ناموزگارییه بچووکه‌کانی ژیان‎ 


Never underestimate the power of 
forgiveness. 


هه‌رگیز هێزی لێخۆشبوون به كەم سەیر مه‌که. 


When you know that someone has gone to 
a lot of trouble to get dressed up, tell them 
they look terrific! 
کاتیک که دەزانیت کەسیک کاتیکی زور زؤری له‎ 
خۆڕازاندنەوە و لەبەرکردنی جلوبه‌رگدا به‌سه‌ر‎ 
بردووه» وەسفی بکه و پێی بڵێ جله‌که‌ی زور جوان‎ 


لی دنت. 


Never put the car in drive until all 
passengers have buckled up. 


سهرنشینه‌کانی قایشی پارنزگاری ده‌یه‌ستن. 


متتدۍ ٢اش‏ الثقالق سس 





Life's Little Instructions Book 


ناموزگاربیه بچووکەکانی ژیان 


Never buy dark-colored sheets or 
towels. 
هه‌رگیز چه‌رچه‌ف و خاولیی ره‌نگ تاریک مەکرہ.‎ 


Don’t bore people with your ۰ 
When someone asks you how you feel, say, 
“Terrific, never better.” Whey they ask, 
“How’s business?” reply, “Excellent, and 
getting better every day.” 
کەسیک لێت دەپرسێت› چزنیت؟ بلن 'زۆر زۆر‎ 
باشم. هه‌رگیز ئەوەندہ باش نه‌بووم." کاتیک که‌سیک‎ 
ده‌پرسیت. کاروبار یان رزق چزنه؟" بڵێ. نایابه وء‎ 


- " 
ڕۆژ بەرؤڑ باشتریش دەبێت. 


Learn to disagree without being 
disagreeable. 
فێری ئەوہ ببه که رای جیاوازت هەبیّت بەب ئەوەی‎ 


ببیت به کەسیکی بیزراو. 


دا منتدی»اقیبلم الثقاق 











Life's Little Instructions Book 
ئامۆزگاریيه بچووکه‌کانی ژیان‎ 


Be tactful. Never alienate anyone on 
purpose. 
کەسیک به که ره‌چاوی خەلک بکه‌یت. هه‌رگیز به‎ 


ئەنقەست دلی هیچ که‌سیک مەرەنجینه. 


Hear both sides before judging. 
پنش بریاردان» گوی له هه‌ردوولا بگره.‎ 


Refrain from envy. It’s the source of much 
unhappiness. 


خۆت له ئیرەیی به‌دوور بگرہ. چونکه سه‌رچاوه‌ی 
زوربه‌ی خه‌مبارییه‌کانه. 


Be courteous to everyone. 
بەرانبەر به هه‌موو که‌سیک به‌ریز به.‎ 


> سوا النقاق ىىى 





Life's Little Instructions Book 


ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان 


Champion your wife. Be her best friend 
and biggest fan. 
وەک پاڵەوانێک ته‌ماشای ژنەکەت بکه. ببه به‎ 


باشترین هاوری و گەورەترین هه‌واداری. 


Remember that winners do what losers 
don’t want to do. 
دەکەن که كەسە دؤراوەکان نایانه‌ویت بیانکەن.‎ 


Don’t delay acting on a good ۰ 
Chances are someone else has just thought 
of it too. Success comes to the one who acts 

first. 
کاتێک که بیرؤکەیەکی باشت بز دیت. کارکردن‎ 
هه‌مان بیروکه‌ی تؤی بق هاتبیت. به‌لام سه‌رکه‌وتن بق‎ 
ثه‌و که‌سانه‌یه که له پنشدا هه‌نگاو ده‌نین.‎ 


منتدۍ ,ایام الثقاف 











Life's Little Instructions Book 


ئامۆژگارييە بچووکه‌کانی زیان 


Surprise an old friend with a phone call. 
هاورنیه‌کی کون به تەلەفون کردن بۆی سه‌رسام بکه.‎ 


When there's no time for a full workout, 
do push-ups. 
ئەگەر کاتی ئەوەت نەبوو بچی بۆ قاعه و هه‌موو‎ 
وەرزشەکان به ته‌واوی بکه‌یت. ئەوا شناو بکه.‎ 


Rekindle old friendships. 
هاورنیه‌تییه کؤنەکان نوی بکه‌ره‌وه.‎ 


Never lose your nerve, your temper, ۲ 
your car keys. 
هم سی شته هەرگیز نه‌که‌یت لەدەستیان بدەیت:‎ 


منندی»قیبلم الثقاق۔ 











Life's Little Instructions Book 
ناموژگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 


Instead of using the word problem, try 
substituting the word opportunity. 
له‌بری به‌کارهینانی وشه‌ی "گرفت." ههول بده وشه‌ی‎ 


7 "0 ۹ 
هل به‌کار بھێنیت. 


Every so often, push your luck. 
جارجار به‌ختی خۆت تاقی بکه‌ره‌وه.‎ 


Seek opportunity, not security. A boat in a 
harbor is safe, but in time its bottom rots 
out. 

به‌دوای هه‌لدا بگه‌ری, نەک ئاسایش و سەلامەتى. 


Don't get too big for your britches. 
به قەد به‌ره‌که‌ی خۆت قاچ رابکیشه.‎ 


سىس عققاق ملا الققاق _ 





Life's Little Instructions Book 
ئامۆژگارييە بچووکه‌کانی ژیان‎ 


When traveling, put a card in your wallet 
with your name, home phone, the phone 
number of a friend or close relative, 
important medical information, plus the 
phone number of the hotel or motel where 
you're staying. 
کاتنک گه‌شت ده‌که‌یت؛ کارتنک بخەرہ ناو‎ 
يان خزمیکت. هه‌ندنکت زانیاریی زۆر گرنگ له‌باره‌ی‎ 
ته‌ندروستیته‌وه» لەگەل ژماره ته‌له‌فونی ثه‌و ئوتیل يان‎ 


مزتیِله‌ی تییدا ده‌مینینه‌وه. 


Trust in God, but lock your car. 
متمانه‌ت به خودا هه‌ینت» به لام دەرگای نوت مبئله‌که‌ت‎ 


قوفل بکه. 


Own a good dictionary. 
با فه‌رهه‌نگ باشت هه‌بنت.‎ 


منتدی ؛اقهیآم الثقافی۔۔. 














Life's Little Instructions Book 


ئامۆژگارييە بچووکەکانی ژیان 


Reread your favorite book. 
دیسانه‌وه ئەو کتټبانه بخویِنەرەوہ که زور حەزت‎ 
لنیانه.‎ 


When renting a car for a couple of days, 
splurge and get the one you would 
someday like to own. 


کاتێک ئۆتۆمبیل بۆ دوو ڕۆژ به‌کری دەگریت: 
چرووکی مەکھ و ئەو ئۆتۆمبيله هه‌لبژره که حەز 
دەکەیت روژیک ببیته خاوه‌نی. 


Be wary of people who tell you how 
honest they are. 
حەزەربكە لهو که‌سانه‌ی که پیت ئەلین چه‌نده‎ 
که‌سیکی راستگق و ده‌ست پاکن.‎ 


Be prepared to lose once in a while. 
ئامادەی ئەوہ به که جاروباریش بدۆڕێت.‎ 


منندی»اقییلم الثقاق 








Life's Little Instructions Book 
امؤژگارییه بچووکه‌کانی ژیان‎ 


Do ۱۰۰ push-ups every day: ° ۰ the 
morning and °* in the evening. 
هەموو ڕۆژێک ۱۰۰ شناو بکه: 50 شناو بەیانیان و‎ 
شناو شه‌وان.‎ 0۰ 


Be humble and polite, but don't let anyone 
push you around. 
کەسیکی بەڕێز و ساده به» بەلام مه‌هیله كەس‎ 


زیادەرەوی بکات و به ویستی خۆی به‌کارت بهننیت. 


Live your life so that your epitaph could 
read, "No ۳ 


به جۆرێک بڑی که لەپاش مردنت نووسینی سەر 
قەبرەكەت ئەمه بێت: "ئەم كەسە به کەلی ڑیا و 


ئەوەی ویستی کردی و هیچ پەشیمان نەبوو.' 


Spoil your wife, not your ۰‏ 
نازی زور به ژنەکەت بده. نەک به منداله‌کان. 


ےس منتدی»اقهبام الثقاق 





Life's Little Instructions Book 


ناموژگارییه بچووکەکانی ژیان 


Be bold and courageous. When you look 
back on your life, you'll regret the things 
you didn't do more than the ones you did. 

ئازا و به‌جه‌رگ به. کاتێک ته‌ماشای رابردووت 
ده‌که‌یته‌وه» زیاتر ه‌شیمانی بق ئەو شتانه ده‌رده‌برنت 
که نه‌تکردوون نەک نه‌و شتانه‌ی که کردووتن. 


When you arrive at your job in the 
morning, let the first thing you say 
brighten everyone’s day. 
کاتیک که بەیانیان ده‌گه‌یته سەر كارەكەت. با یەکەم‎ 


شتیک که دەیڵێیت دلی هه‌مووان زور خۆش بکات. 


Never walk out on a quarrel with your 
wife. 


هه‌رگیز له کاتی ده‌مه‌قالی لەگەل ژنەکەتدا ده‌مه‌قالی 
که به‌جی مە‌هێلە و بمینه‌ره‌وه. 


منندعه؛قیب النقلن ‏ 





Life's Little Instructions Book 


ناموزگارییه بچووکەکانی زیان 


Mind the store. No one cares about your 
business the way you do. 
اگاداری دوكانەكەت به. هیچ کەسێک هینده‌ی تۆ‎ 


خه‌می کاره‌که‌ت ناخوات و گرنگیی پی نادات. 


Regarding furniture and clothes: if you 
think you'll be using them five years or 
longer, buy the best you can afford. 


لەبارەی که‌لوپه‌لی ناومال و جلوبه‌رگه‌وه: ئەگەر 
دەزانیت که پینج سال یان زیاتر به‌کاری ده‌هینیت. 
باشترین شت بکره که له تواناتدا بێت. 


Buy ladders, extension cords, and garden 
hoses longer than you think you'll need. 


په‌یژه و نه‌قسیم و سۆندە› ئەم سی شته کاتێک 
دهیانکریت. با درێژتر بن لەوەی که پذویستت. 


Keep your private thoughts ۰‏ 
بیرکردنەوہ تایبەتییەکانت لای خۆت بهیله‌ره‌وه. 


متتدۍ ٠‏ هیام الثقاق 








Life's Little Instructions Book 


نامؤژگارییه بچووکه‌کانی ژیان 


Go through all your old photographs. 
Select ten and tape them to your kitchen 
cabinets. Change them every thirty days. 

ثه‌لبومه کؤنەکان بكەرەوە و ته‌ماشای هه‌موو 
وینه‌کان بکه. ده وينه هەلبژیرہ و بیاننووسیته به 
ده‌رگای سه‌لاجه‌که‌وه. ھەر سی رؤڑ جاریک وینه‌کان 


بگؤرہ. 


Remember the three most important thing 
when buying a home: location, location, 
location. 
کاتیک خانوویەک دەکریتم ئەم سی شته گرنگەت‎ 


Become your children's best teacher and 
coach. 
ببه به باشترین مامؤستا و راهینه‌ری منداله‌کانت.‎ 


--س منتدی»قهبامالثقاق 





Life's Little Instructions Book 


ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان 


Hold your child's hand every chance you 
get. The time will come all too soon when 
he or she won't let you. 


ھەر ده‌رفه‌تتکت هه‌بوو» دەستی مناڵەکەت بگره. کات 
زور خیرا تێدەپەڕێت و ئەو کاته زور به زوویی دێت 
که مناله‌کهءت چیتر ناهێڵێت ده‌ستی بگریت. 


Be there when people need you. 
کاتێک که خەلکی پیویستیان پیته. له‌وی به و خۆت‎ 


مەشارەوہ. 


Send your mother-in-law flowers on your 
wife's birthday. 
له رؤڑی له‌دایکبوونی ژنەکەتدا گول بۆ خەسووت‎ 


بنتر ۵. 


 نقاقثلا ملتتدفی اقم‎  _ 


Life's Little Instructions Book 
ناموژگارییه بچووکه‌کانی ژیان‎ 


When you find someone doing small 
things well, put him or her in charge of 
bigger things. 
کاتێک ده‌بینیت کەسیک کاریکی بچووک به جوانی‎ 
ڕادەپەڕێنێت› ئەو كەسە بەسەر کاری گه‌وره‌تره‌وه‎ 


بکه به سەرپەرشتيار. 


Be decisive even if it means you’ll 
sometimes be wrong. 
که‌ستکی بریاردەر به تەنانەت ئەگەر به مانای‎ 
ئەوەیش بێت که هه‌ندنک کات هه‌له بکه‌یت.‎ 


Don’t let anyone talk you out of ۵ 
what you know to be a great idea. 
مه‌هیله هیچ کەسیک ساردت بکاتەوہ له شوینکه‌وتنی‎ 


ئەو شته‌ی به بروای تۆ بیرؤکەیەکی گه‌ورهیه. 


 _ _ __‏ منتدوههاقیاه الثقاق __ 


Life's Little Instructions Book 
امؤژگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 


Remember that the more you know, the 
less you fear. 
لەیادت بیت. تا زیاتر بزانیت» که‌متر دەترسیت.‎ 


Never give loved ones a gift that suggests 
they need improvement. 
ئەو که‌سانه‌ی خؤشت دەوێن› هه‌رگیز شتیکیان بق‎ 
مه‌که به دیاری که ئاماژه به‌وه بکات پیویستیان‎ 


خوباشترکردن ههیه. 


Everyday look for some small way to 
improve your marriage. 


هه‌موو روژیک به‌دوای ریگه‌یه‌کی بچووک و ئاساندا 
بگه‌ری بق ثه‌وه‌ی ژیانی هاوسهرگیرییه کت باشتر 


7 مىتدى.اقوۋمالتقاق سس 





Life's Little Instructions Book 
ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 


Everyday look for some small way to 
improve the way you do your job. 
هه‌موو ڕۆژێک به‌دوای ریگەیەکی بچووک و ئاساندا‎ 
بگه‌ری بۆ ئەوەی کاره‌که‌ت باشتر رابپه‌رینیت.‎ 


Acquire things the old-fashioned way: 
save for them and pay cash. 
با ئەو شتانه‌ی که بەدەستیان دەھینیت به ریگه کون‎ 
و باوه‌که دەستت بکه‌ون: له پنشدا پارەیان بو كۆ‎ 
بکه‌ره‌وه, ئینجا به نه‌قدی پاره‌که بده.‎ 


Know when to keep silent. 
فیری ئەوہ ببه که بزانیت کەی کاتی ئەوەیه بێدەنگ‎ 


شلببا ۰ 


Know when to speak ۰‏ 
فێری ئەوہ ببه که بزانیت کەی کاتی ئهوهیه قسه 


سس سى ام الققاق -۔_ بے 


Life's Little Instructions Book 
ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 


Remember, no one makes it alone. Have a 
grateful heart and be quick to 
acknowledge those who help you. 
لەیادت بێت› هیچ که‌سیک به تەنیا ناتوانێت‎ 
سەرکەوتوو بیّت. با دلیکی سپاسگوزارت هەبیت و‎ 
خیرا به له پیزانین و سپاسکردنی ئەو که‌سانه‌ی‎ 


یارمەتیت دەدەن. 


Deadlines are important. Meet ۰ 


Just to see how it feels, for the next 
twenty-four hours refrain from criticizing 
anybody or anything. 
تەنیا بۆ ئەوەی بزانیت چ جؤرہ ھەستێکت دەبێت» بۆ‎ 
ماوه‌ی بیست‌وچوار سه‌عات خؤت به هه‌موو‎ 
شیوه‌یه‌ک به‌دوور بگره له ره‌خنه‌گرتن له ھەر كەس‎ 
و ھەر شتێک.‎ 





Life's Little Instructions Book 


ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان 


Lose without ۰‏ 
کاتیک که یارییەک يان شتیک دەدۆڕێنیت› بیانوو 


مەھێنەرەوە. 


Take charge of your attitude. Don't let 
someone else choose it for you. 
مەهیله که‌سیکی تر بۆت هه‌لبزتریت.‎ 


Let your children overhear you saying 
complimentary things about them to other 
adults. 
با منالەکانت گوێیان لئ بێت کاتیک به چاکه لهلای‎ 
که‌سانی به‌نه‌مه‌نتردا وەسفیان ده‌که‌یت.‎ 


Save an evening 2 week for just you and 
your wife. 

هه‌فته‌ی جاریک. تەنیا ئێوارەیەک بو خۆت و ژنەکەت 
تەرخان بکه. 


منتدی. إقوزمالثقاق _ 





Life's Little Instructions Book 
نامززگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 


When you say, “I’m sorry,” look the 
person in the eye. 
کاتیک داوای لنبوردن له کەسێک ده‌که‌یت. ته‌ماشای‎ 
ناوچاوانی ئەو که‌سه بکه.‎ 


Get all repair estimates in ۰‏ 
پیش نوژه‌نکردنه‌وه‌ی شتێک. هه موو خه‌رجییه‌کان به 
نزیکه‌یی له‌سه‌ر کاغه‌زتک بنووسه. 


Pay attention to the details. 
سه‌رنجی وردەکارییەکان ىده.‎ 


Remember that silence is sometimes the 
best answer. 
لەیادت بێت» هه‌ندنک کات بیده‌نگی باشترین وهلامه.‎ 


Be loyal. 


بەئەمەک به. 


ىس عتتدھ. إقَولٔم|لثقاق 
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ناموزگارییه بچووکه‌کانی ژیان 


Forget committees. New, noble, world- 
changing ideas always come from one 
person working alone. 

ثه‌نجوومه‌نه‌کان لەبیر بکه. بیرؤکە تازه و ناياب و 
جیهانییه‌کان هه‌ميشه لەلایەن ئەو کەسانەوہ هاتوون 
که به تەنیا کار دەكەن. 


Win without boasting. 
کاتنک براوه د٥ بیتء خۆت هه‌لمه‌کنشه.‎ 


Understand that happiness is not based on 
possessions, power, or prestige but on 
relationships with people you love and 

respect. 

لەوہ تێیگه که به‌خته‌وه‌ری به سامان. يان دەسەلات و 

پلەوپایەوہ به‌ند نییە› بەلکو به‌نده به پەيوەندى يان 
تیکەلاوی لەگەل ئەو که‌سانه‌ی که خۆشت ده‌وین و 


رنزیان لی ده‌گریت. 


منتدی. إقوزمالتقاق _ 
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ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 


Be engaged at least six months before you 
get married. 
با ماوه‌ی مارەبرین به لایه‌نی که‌مه‌وه شەش مانگ‎ 
بێت. دوایی زه‌ماوه‌ند بکه‌ن.‎ 


Don't waste time waiting for inspiration. 
Begin, and inspiration will find you. 
کات به فیرق مه‌ده له چاوه‌رنکردنی ئەوەی بیروکه و‎ 
ئیلهامت بو بێت. دەست پیبکه و بیرؤکھ خوی تق‎ 


ده‌دق رننهو۵. 


Compliment even small improvements. 
خؤچاککردنەکان بکه.‎ 


Turn off the tap when brushing your 
teeth. 
.کاتتک ددانه‌کاند ثه‌شویت. ئاوى بەلۆعەکە بگرهره‌وه.‎ 


ى منندق. اقهلاللقاف 





Life's Little Instructions Book 
ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 


Wear expensive shoes, belts, and ties, but 
buy them on sale. 
پیلاو و قایش و بؤینباخی گران به‌کار بهینه» بەلام‎ 
کاتیک بیانکره که داشکاندنیان بۆ کرابیێت.‎ 


Start meetings on time regardless of who's 
missing. 
له کاتی خؤیدا کویوونه‌وه‌که د هاست پنیکه به‌یی‎ 
کویدانه ئەوەی کی هیشتا نه‌هاتووه.‎ 


Street musicians are a treasure. Stop for a 
moment and listen; then leave a small 
donation. 
مؤسیقارەکانی سەر شەقام گەنجینەن. ساتێک بوه‌سته‎ 


و گوی بگره؛ پاشان به‌خشیشیکی که م دابنی. 


Pay for a poor child to go to summer 
camp. 


پاره‌ی خولی فیرکاریی هاوینه‌ی منالیکی هه‌ژار بده. 


منتدی. إقو(مالثقاق _ 
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ناموژگارییه بچووکەکانی ژیان 


Apologize immediately when you lose your 
temper, especially to children. 
کاتێک که توورہ دەبیت: يەكسەر داوای لیبوردن بک‎ 
به تایبەتی کاتێک له مندالان تووره دەبیت.‎ 


When faced with a serious health 
problem, get at least three medical 
opinions. 
کاتیک که تووشی کیشه‌یه‌کی جددیی تەندروستی‎ 
د‌بیت. به لایه‌نی که‌مه‌وه رای سی پزیشکی جیاواز‎ 


وەربگرە. 


When you need professional advice, get it 
from professionals, not from your friends. 
کاتیک پنویستت به ئامۆژگاريى که‌سی شاره‌زاو‎ 
لێهاتووه» بڕۆ ئامۆژگارى له که‌سی شارەزا لەو‎ 
بابه‌ته وەریگرہ نەک له هاوریکانت.‎ 


منتدی. اقولٌم لنقاق 











Life's Little Instructions Book 
ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 


Remain open, flexible, and curious. 
به کەسیکی کراود. خو‌گونجننه‌ر و لاپرەسەن‎ 
بمێنەرهەوە.‎ 


When a good man or woman runs for 
political office, support him or her with 
your time and money. 


کاتیک دەزانیت پیاوێک یان ژنیکی باش و دلسؤز 
خوی بو کاریکی سیاسی دەپاڵێوێت› به پاره و کاتی 
خوت پشتگیریی بکه. 


Never acquire just one kitten. Two are a 
lot more fun and no more trouble. 
هه‌رگیز تەنیا پشیلەیەک به‌خیو مەکھ. به‌خیوکردنی‎ 
دوو پشیله زؤر خؤشترہ له یەک پشیله و گرفتیشی‎ 
زیاتر نییە.‎ 


Stay out of nightclubs. 
خۆت له یانەشەوانەکان بەد وور بگره.‎ 


.م متتدى.إقولمالثقاق 





Life's Little Instructions Book 
ئامۆزگارييە بچووکەکانی ژیان‎ 


Begin each day with your favorite ۰‏ 
ڕۆژەكەت بهو اواز و گورانییه دەست پنبکه که زۆر 
حەزت لنیه‌تی. 


Allow your children to face the 
consequences of their actions. 
بهیله با مناله‌کانت خویان ئەنجامی کرده‌وه چاک و‎ 


خراپه‌کانیان ببینین. 


When attending meetings, sit down front. 
کاتیک بەشداریی کؤبونەوەکان دەکەیت, له ریزی‎ 


پنشه‌وه داینیشه. 
-- . - 


If you're going to be weird, be ۲‏ 
about it.‏ 
ئەگەر بریارت داوه ہبیت به که‌سیکی سەير› به 
دلنیاییەوہ بیکه و لەبارەیەوہ دوودل مەبه. 


7 قققدی (قىۋالتقاق _ 





Life's Little Instructions Book 


ئامۆژگارييە بچووکه‌کانی ژیان 


Focus on making things better, not bigger. 
سەرنج بخەره سەر باشترکردنی شته‌کان» نەک‎ 
گەورەترکردنیان.‎ 


Don't be intimidated by doctors and 
nurses. Even when you're in the hospital, 
it's still your body. 
له پزیشک و په‌رستاره‌کان مه‌ترسه. تەنانەت کاتیکیش‎ 
لەناو نەخۆشخانەدايت.› چونکه لەش هنشتا لەشی‎ 


خوته و تەنیا تۆ خاوه‌نیتی. 


Slow down. I mean really slow down in 
school zones. 
خاو به‌ره‌وه. ھەر به راستى مەبەستم ثه‌وه‌یه له کاتی‎ 
لیخورینی ئۆتۆمبيل له نزیک خویندنگه‌کاند! خاو‎ 
بەرەوە.‎ 


منتدی إقوو ا لنقا 





Life's Little Instructions Book 


ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان 


Don't let your possessions possess ۰‏ 
مه‌هیله ئەو شتومه‌کانه‌ی تق خاوه‌نیانیت» ببن به 


خاوەنت. 


Wage war against littering. 
له دڑی فریدانی خول و خاشاک لەسەر شەقام و‎ 
کولانه‌کان چه‌نگ رابگه‌یه‌نه.‎ 


Every once in a while, take the scenic 
route. 


جاروبار له کاتی لیخورینی ئؤتؤمبیلداء ڕێگەيەكى تازه 
تاقی بکه‌ره‌وه که پێشتر پنیدا نه‌رویشتبیت يان له 
رنگه لابده و برق بو جیگه‌یه‌کی تازه. 


Don't procrastinate. Do what needs doing 
when it needs to be done. 
شته‌کان بو کاتیکی تر دوا مه‌خه. شتەکان له کاتی‎ 


ہہ منتدی,اقولمقاف- 





Life's Little Instructions Book 
ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 


Don't confuse comfort with happiness. 
به‌خته‌وه‌ری و ئاسوودەیی دوو شتی جیاوازن›‎ 
تیکه‌لیان مه‌که.‎ 


Never threaten if you don't intend to back 
it up. 
هه‌رگیز هه‌ره‌شه مه‌که ئەگەر بەنیاز نییت به به‌لگه‌وه‎ 


When you and your wife have a 
disagreement, regardless of who's wrong, 
apologize. Say, "I'm sorry I upset you. 
Would you forgive me?" These are 
healing, magical words. 
کاتیک خۆت و ژنەكەت ناکؤکییەکتان هەیهء به‌بی‎ 
گوندانه ثه‌وه‌ی کی راسته و کی هه‌له‌به, داوای‎ 
لیبوردن بکه و پێی بل "داوای لیبوردن دەکەم که‎ 
بێتاقەت و توورهم کردیت. ئايا لیم خۆش ده‌بیت؟"‎ 


ثه‌مانه وشه‌ی سارێژكەر و ئەفسووناوین. 


منتدی, إقي[مالثقافي ‏ 








Life's Little Instructions Book 


نامززگارییه بچووکه‌کانی ڑیان 


Be enthusiastic about the success of 
others. 
له‌باره‌ی سهرکه‌وتنی که‌سانی تره‌وه به پەرؤش به.‎ 


Don't flaunt your success, but don't 
apologize for it either. 


شیوه داوای لێبوردنیش مه‌که. 


Read to your children. 
كتێب بق مندالەکانت بخوینه‌ره‌وه.‎ 


Sing to your children. 
گؤرانی بق منداله‌کانت بلی.‎ 


Listen to your children. 
گوی له قسه‌ی منداله‌کانت بگره.‎ 


7 -مىتدىإقوۋەالنقاق م 





Life's Little Instructions Book 


ناموزگ‌رییه بچووکەکانی ژیان 


Get your priorities straight. No one ever 
said on his deathbed, "Gee, if I'd only 
spent more time at the office." 


شته گرنگه‌کانی ژیان له‌پنشدا و له کاتی خؤیاندا بکه. 
هیچ که‌سیک له سهره‌مه‌رگدا نه‌یگوتووه: "ئا خۆزگە 
کاتی زیاترم ده‌بوو بو ثه‌وه‌ی له نووسینگه‌که‌مدا کاتی 


3 = 6 
زیاتر بەسەر ببه‌م. 


Don't allow self-pity. The moment this 
emotion strikes, do something nice for 
someone less fortunate than you. 
مه‌هیله بەزەییت به خۆتدا بیته‌وه. ئەو ساتەی ئەم‎ 


که له تؤ که‌متر به‌خنه‌وهره. 


Every year celebrate the day you and your 
wife had your first date. 


هه‌موو ساڵێک یادی رؤڑی یەکەم ژووانی نێوان 
خۆت و ژنه‌که‌ت بکه‌رهوه. 


منتدی, (قولم لثقاق 








Life's Little Instructions Book 
ئامۆژگارييه بچووکەکانی ژیان‎ 


Take care of your reputation. It's your 
most valuable asset. 

زور به باشی ئاگادارى نازناو یان سناوبانگت ببه. 

لەبەر ئەوەی گرنگترین و به‌به‌هاترین سامانیکه که 


هه‌نه. 


Turn on your headlights when it begins to 
rain. 
کاتیک باران ده‌باریت. گلؤپەکانی پنشه‌وه‌ی‎ 
ئۆتۆمبيلەكەت دابگیرسینه.‎ 


Select a doctor your own age so that you 
can grow old together. 
پزیشکیک هەلبژیرہ که له تەمەنی خۆتدا بیت. بۆ‎ 


ئەوەی پنکه‌وه پیر ببن. 


Don't cut corners. 
له کاره‌کانتدا گزی مه‌که.‎ 


منتدی افهلم‌النقاق . 





Life's Little Instructions Book 


ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان 


Don't dismiss a good idea simply because 
you don't like the source. 
بیرؤکەیەکی باش رەد مه‌که‌ره‌وه تەنیا لەبەر ئەوەی‎ 


حەزت له سەرچاوەکەی نیيه. 


When taking a woman home, make sure 
she's safely inside her house before you 
leave. 


کاتیک ژنێک ده‌گه‌یه‌نیته‌وه مالی خزی, تا به 
پاریزراوی نه‌گه‌رٍیته‌وه ناو ماله‌که‌ی خؤی؛ شوینه‌که 
به‌جی مه‌هیله. 


Everyone loves praise. Look hard for ways 
to give it to them. 


هەموو که‌سیک زور پێی خۆشه ستایش بکریّت. بؤیه 
به جددی به‌دوای ریگه‌ی جیاوازدا بگەڕێ بق ئەوەی 


منتد ی اق امالثقافی_ 











Life's Little Instructions Book 


ئامؤژگارییە بچووکەکانی ژیان 


Do more than is expected. 
لوه زیاتر بکه که لیت چاوەری ده‌کریت.‎ 


Turn enemies into friends by doing 
something nice for them. 
کاری باش بق دژمنه‌کانت بکە ده‌یانگوریت به دۆست.‎ 


Have a friend who owns a truck. 
با هاورنیه‌کت هەبییت که خاوه‌نی بارهه‌لگر بێت.‎ 


Make a habit of reading something 
inspiring and cheerful just before going to 
bed. 


بیکه به خوو که چەند خولەکیک پیش نووستن› 
شتیکی هانده‌ر و دڵخۆشكەر بخوینیته‌وه. 


منتدی: ۱قولٌم لنقاق 











Life's Little Instructions Book 


ناموژگارییه بچووکەکانی ژیان 


Don't confuse wealth with success. 
ده‌وله‌مه‌نی و سهر که‌وتن دوو شنی جیاوازن.‎ 
تنکه‌لیان مه‌که.‎ 


Have some knowledge of three religions 
other than your own. 


Make a list of ten things you want to 
experience before you die. Carry it in your 
wallet and refer to it often. 


ده شت بنووسه که ده‌ته‌ونت پنش نه‌وه‌ی بمریت 
تاقیان بکه‌یته‌وه. دہ شته‌که له‌ناو جزدانەکەتدا ھەڵبگرە 
و زوو زوو ته‌ماشایان بکەرەوہ. 


Answer the phone with enthusiasm and 
energy in your voice. 


به پەرۆش و وزەوہ وەلامی تەلەفون بدەرەوہ. 


منتدی إقوزمالثقاق ‏ 











Life's Little Instructions Book 
ئامۆژگارييە بچووکەکانی ژیان‎ 


Do the right thing, regardless of what 
others think. 


کاری راست بکه» به‌بی گویدانه ئەوەی که‌سانی تر 


چؤن بير دەکەنەوە. 


Buy a used car with the same caution a 
naked man uses to climb 2 barbed-wire 
fence. 


ھەر وەک چۆن پیاونکی بیجلوبەرگ زؤر به پاریزەوہ 
ب4سەر دیوارنکی تەلبەنددا سەر ده‌که‌ونت؛ به هه‌مان 


پاریزه‌وه ئۆتۆمېێلى دەستە دوو بکرہ. 


Record your parents' laughter. 
دەنگ یان فیدیزی پیکەنینی دایک و باوکت تۆمار بکه.‎ 


Mind your own business. 
خوت له کاروباری خەلکدا هه‌لمه‌قورتینه.‎ 


منتدی۲ |قوۋءالتقاق__ 








Life's Little Instructions Book 


ناموزگارییه بچووکەکانی زیان 


When meeting people you don't know 
well, extend your hand and give them your 
name. Never assume they remember you 
even if you've met them before. 
کاتێک به کەسانیک ده‌گه‌یت که به باشی نایانناسیت.‎ 
ده‌ستت درێژ بکه و ناوی خوتیان پی بلی. هه‌رگیز‎ 
وای دامه‌نی که تؤیان بير بیته‌وه» تەنانەت ئەگەر‎ 


„& سے نت که‌رشتی* 
پىسىرىس پیت سەيسىدەن. 


Do it right the first time. 
کاتێک کاریک دەکەیت. لەیەکەم جاردا به دروستی‎ 
بىكە.‎ 


۳۹1 


Laugh a lot. A good sense of humor cures 
almost all of life's ills. 
زور پێبكەنە. گالتەچیتی و پیکه‌نین تەقریبەن هه‌موو‎ 
نه‌خوشی یەکانی ئەم ژیانه چارەسەر ده‌کات.‎ 


منتدی اقو[مالنقاؤتےے._ 








Life's Little Instructions Book 


ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان 


Don't be afraid to say, "I need ۳ 
مه‌ترسه لەوەی بڵێیت› "پیویستم به یارمەتییە.“‎ 


Wear a shirt and tie to job interviews, 
even for a job unloading boxcars. 
کاتێک دەچیت بق چاوپیکه‌وتنی کاریک. کراس و‎ 
بوینباخ لەبەر بکه تەنانەت ئەگەر کاره‌که‌ش کاری‎ 
حه‌ممالی بوو.‎ 


Don't undertip the waiter just because the 
food is bad; he didn't cook it. 
تەنیا لەبەر ئەوەی چیشته‌که خراپه به خشیشی كەم به‎ 
شاگردی چێشتخانەکە مه‌ده؛ خۆ ئه‌و لیینه‌ناوه.‎ 


Never underestimate the power of a kind 
word or deed. 


هه‌رگیز هیّزی وشه يان کردەوەی میهره‌بانانه به که‌م 


مەزانه. 


_منتدی إقولٌلثقاق ۲ 











Life's Little Instructions Book 


ناموزگارییه بچووکەکانی زیان 


Keep a notepad and pencil ۱ your 
bedside table. Million-dollar ideas 
sometimes strike at Y a.m. 
دەفتەر و قەڵەمێک لەسەر مێزی تەنیشت جیگەی‎ 
نوستنه‌که‌ته‌وه دابنی. هه‌ندنک کات له سەعات سێی‎ 


بەیانیدا بیرؤکەی چەندملیؤن دولاریت بق دنت. 


Conduct family fire drills. Be sure 
everyone knows what to do in case the 
house catches fire. 
لەگەل منال و خیزانه‌که‌تدا مه‌شقی حاله‌تی‎ 
ئاگرکەوتنەوہ بکه. با هه‌موو ئەندامانی خیزانه‌که‌ت‎ 
بزانن له کاتی ئاگر که‌وتنه‌وه‌دا پئویسنه 3 کارنک‎ 
بکەن.‎ 


Be open to new ideas. 
کەسیکی کراوه به و بیرؤکەی نوی په‌سه‌ند بکه.‎ 


.۴ے منتدی!۲ قىلمالتاق 











Life's Little Instructions Book 


نامژزگارییه بچووکەکانی ژیان 


Don't be afraid to say, "I don't know." 
مه‌ترسه لەوەی بلییت, "نازانم."‎ 


Don't be afraid to say, "I made a 
mistake." 
مه‌در سه له‌وه‌ی بلتیت. آهه‌لهم کرد."‎ 


Don't be afraid to say, "I'm sorry." 
مه‌در سه له‌وه‌ی بلتیت. آداوای لیبوردن دەكەم‎ 


Show respect for everyone who works for 
a living, regardless of how trivial their job. 


ڕێزی هه‌موو ئەو که‌سانه بگره که لەبەر پەیداکردنی 
بزنوی ژیانیان کار دەکەنء هه‌ر چه‌نده کاره‌که‌یان 


که‌مبایه خیش بیت. 


_ عنتدی (قوۋمالتقاق. 








Life's Little Instructions Book 


ناموژگارییه بچووکه‌کانی ژیان 


When you find a job that's ideal, take it 
regardless of the pay. If you've got what it 
takes, your salary will soon reflect your 
value to the company. 


کاتیک کارند ئەدؤزیتەوہ که زور حەزت لێیه‌تى› 
په‌سه‌ندی بکه به‌بی ئەوەی گوی به موچەکەی بدەیت. 
ثه‌که‌ر کاره‌که ئەو هبنت که خۆت حەزت لنیه و توانا 

و به‌هه‌ره‌کانت ده‌ربخه‌یت. به‌هاو گرنگیت بق 
کزمپیاناکه وا ده‌کات که موچه‌که‌ت زور به خرابی 


بەرزببێتەوە. 


Send your loved one flowers. Think of a 
reason later. 


گول بۆ خشه‌ویسته‌کانت بنیرہ. دواتر بير له 
ھؤکارەکەی بکه‌ره‌وه. 


Set short-term and long-term goals. 
ئامانجى کورتخایه‌ن و درێژخایەن دابنی.‎ 


منتدع۲ اقيم لثقاق 











Life's Little Instructions Book 
ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 


Remember people's names. 


Look for opportunities to make people feel 
important. 


به‌دوای هه‌لی جیاوازدا بگەڕێ بق ئەوەی وا له 
که‌سانی ده‌وروبه‌رت بکه‌یت هه‌ست به گه‌وره‌یی و 


گرنگبوون بكەن. 


Take the stairs when it's four flights or 
less. 
ئەگەر باله‌خانه‌یه‌ک چوار قات يان کەمتر بوو به‎ 


قادرمه بڕۆ و ئاسانسۆر بەکار مه‌هینه. 


Stand when greeting a visitor to your 
office. 
کاتێک له نوسینگه‌که‌تدا بەخیرھاتنی میوانیک ده‌که‌یت.‎ 


هه‌سنه سەر پێ. 


مىتدى›|قولەالتقاق- 








Life's Little Instructions Book 
ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 
Don't use time or words ۰ 
Neither can be retrieved. 
کات و وشه‌کان به که‌مته‌رخه‌مییه‌وه بەکار مەهینه.‎ 
هیچ کامیان ناتوانن بگه‌رینه‌وه.‎ 


Don't ۰‏ 
قسه به خەلک مه‌بره. 


Dress a little better than your clients but 
not as well as your boss. 

جلوبه‌رگی جوانتر له مشته‌رییه‌کانت بپۆشە. به‌لام با 

جلوبه‌رگه‌کانت له به‌رنوه‌به‌ره‌کهت يان خاوه‌نکاره‌که‌ت 


When talking to the press, remember they 
always have the last word. 
کاتێک قسه بۆ راگەیاندنەکان دەکەیت, لەیادت بێت که‎ 


بریاری کوتایی له دەستی ثه‌واندابه. 


منتدی) | قولّ لنقافس. 








Life's Little Instructions Book 


ناموزگارییه بچووکه‌کانی ژیان 


Set aside your dreams for your children 
and help them attain their own dreams. 
خه‌ونه‌کانی خۆت ہؤ مندالەکانت به‌جی مه‌هیله.‎ 
یارمەتییان بده با خؤیان به خه‌ونه‌کانی خؤیان بگەن.‎ 


Don't miss the magic of the moment by 
focusing on what's to come. 
جادوو و گه‌وره‌ییی ئەو کاته‌ی تنیدایت, له‎ 


بیرکردنه‌وه له داهاتوودا به‌فیرق مه‌ده. 


Improve your performance by improving 
your attitude. 


توانای کارکردنت باشتر بکه» له‌ریگه‌ی باشترکردنی 


ره‌وشننه و ه. 


منند ى إقوۋەالتقاق 


مه 











Life's Little Instructions Book 
ئامؤژگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 


Don't be rushed into making an ۲ 
decision. People will understand if you 
say, "I'd like a little more time to think it 
over. Can I get back to you tomorrow?" 
خه‌لکی لێت تێدەگەن و په‌سه‌ندی دەكەن ئەگەر پنیان‎ 
بڵێێت› "پێویستم به که‌میک کاتی زیاتر هەیه بق‎ 
نه‌وه‌ی بیری لی بکه‌مه‌ود. ده‌توانم سبه‌ینی وەلام‎ 


1 
بدەمەوە؟ 


Before leaving to meet a flight, check first 
to be sure it's on time. 


پیش ئەوەی مال به‌جی بهێڵێت و به‌ره‌و فرٍقکه‌خانه 
برویت» دلنیا بیەوہ له‌وه‌ی که فرکه‌که له کاتی خۆيدا 
دنت و گورانکاری له کاته که بدا نه‌کراوه. 


منتدی, اقوژمالثقالق ‏ 
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ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان 


Don't waste time trying to appreciate 
music you dislike. Spend the time with 
music you love. 


کاتی خۆت به‌فیرق مه‌ده له هەولدان بق بەرزنرخاندنی 
ثاوازیک يان گورانییه‌ک که حه‌زت لق نییه. کاتی 
خوت لەگەل ئەو تاوازانه‌دا بەسەر ببه که زور حه‌زت 
لنیانه. 


Smile when answering the phone. The 
caller will hear it in your voice. 
له کاتی وەلامدانەوەی تەلەفوندا بەدەم زەردەحەنەوہ‎ 
وەلام نددرهوه. نه‌و که‌سه‌ی تەلەفونت يۆ ده‌کات‎ 


گویی له زەردەخەنەكەت دەبێت. 


Get into the habit of putting your ۵ 
and car keys in the same place when 
entering your home. 
فیری ئەو خووه ببه کاتیک ده‌گه‌رنیته‌وه مالەوہ‎ 
۔جزدانەکەت و کلیلی ئۆتۆمبيلەكەت لەیەک شویندا‎ 


دابنتیت. 


منتدیماقولٌملنقاق 
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ناموژگارییه بچووکەکانی ژیان 


Go the distance. When you accept a task, 
finish it. 
تا کوتایی بڕۆ. کاتیک ئەرکیک يان کاریک پەسەند‎ 
ده‌که‌یت» ته‌واوی بکه.‎ 


Never admit at work that you're tired, 
angry, or bored. 


هه‌رگیز له کاتی کارکردندا مه‌لی که ماندوو› تووره 


يان بیزاریت. 


Never miss a chance to dance with your 
wife. 
ئەگەر هه‌لنکت بۆ هه‌لکه‌وت که لەگەل ژنه‌که‌تدا سه‌ما‎ 


بکه‌یت» هه‌رگیز له کیسی مه د ۵. 


Remember that enough is better than too 
much. 
له‌یادت بنت» هه‌بوونی شتێک به راده‌ی پێویست›‎ 
گەلێک باشتره له زياد له پنویست.‎ 


منتدی» اقولّما لثقاق 
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ناموزگارییه بچووکه‌کانی زیان 


Don't expect others to listen to your advice 
and ignore your example. 
وا مه‌زانه که ئامۆژگاريى خەلکت کرد ثه‌وان تەنیا‎ 
گوی له ئامؤژگارییەکانت دەگرن و سەیری‎ 
هەلسوکەوت و کردرات ناكەن.‎ 


When you realize you've made a mistake, 
take immediate steps to correct it. 
کاتێک بۆت ده‌رکه‌وت که هەڵەیەكت کردووه.‎ 


ده‌ستبه‌جی هەنگاو بق راستکردنەوەی هه‌له‌که‌ت بنێ. 


Be quick to take advantage of an 
advantage. 


بو ئەوەی سوود له سوودێک وه‌ربگریت» خێرا و 
به‌په‌له به. 


مندی»اقیلم‌لنقان _ 
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نامژژگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 


When you are totally exhausted but have 

to keep going, wash your face and hands 

and put on clean socks and a clean shirt. 
You will feel remarkably refreshed. 


کاتیک که زور ماندوویت, بەلام پتویست ده‌کات 
به‌رده‌وام بیت ده‌موچاو و ده‌سته‌کانت بشؤہ و 
گوره‌ویی تازه له پئ بکه و کراسی خاوین له‌به‌ر بکه. 


.هه‌ست به بووژانه‌وه‌یه‌کی گه‌وره و به‌رچاو ده‌که‌یت 


Decide to get up thirty minutes earlier, Do 
this for a year, and you will add seven and 
one-half days to your waking world. 


بریار بده که سی خوله‌ک زووتر له‌خه‌و هه سنیت. 
یەک سال ئەم کاره بکه و حه‌وت ڕۆژ و نیو زياد 


ده‌که‌یت بۆ ساته به‌خه‌به‌ره‌کانی ژیانت. 


Don't make the same mistake twice. 
هه‌مان هه‌له دووپاته مه‌که‌ر دود.‎ 


منتدیم(قولم لنقاس- 
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ئامۆژگارييە بچووکه‌کانی ژیان 


Don't think expensive equipment will 
make up for lack of talent or practice. 
وا مه‌زانه ئەگەر کەسیک ئامێر و که‌لوپه‌لی گرانبایی‎ 
به‌کار بھینیت, ئامێرەکە ده‌توانیت جیگه‌ی بیبه‌هره‌یی و‎ 


بیِئه زموونییه‌که‌ی بق بگرنته‌وه. 


Open your arms to change, but don't let 
go of your values. 


باوەش بۆ گۆڕانكارى و شتی تازه بكەرەوە. بەلام 
واز له به‌هاکانت مه‌هینه. 


When it comes to worrying or painting a 
picture, know when to stop. 

کاتێک دێته سەر باسی خەم يان خه‌فه‌تخواردن و 

وئنه کٽشان» بزانه کەی کاتی ئُەوەیه که بو هسنیت. 


Memorize your favorite love poem. 
ئەو شیعره‌ی زور حەزت لییەتی؛ لەبەری بکه.‎ 


مم منتدی»اقولٌم‌لنقا 
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ناموزگارییه بچووکه‌کانی ژیان 


Save ten percent of what you ۰‏ 
له سه‌د دا دی نه‌و پارەیه كۆ بکه‌ر دوه که پەیدای 


ده‌که‌یت. 


Everybody deserves a birthday cake. 
Never celebrate a birthday without one. 
هه‌موو که‌سیک له رؤڑی لەدایک بوونیدا شایەنی‎ 
کیکیکه. هه‌رگیز بەبی کیک اهه‌نگی لەدایکبوونی‎ 
که‌ستک مه‌گیره.‎ 


Make the rules for your children clear, 
fair, and consistent. 
کاتیک یاسا بۆ منالەکانت داده‌ننیت. با یاساکانت‎ 


روون, دادپەروەرانهہ جیگیر و گونجاو بن. 


Give people more than they expect, and do 
it cheerfully. 
لەوہ زیاتر بده به خەلکی که چاوەڕێت لی دەکەن و‎ 


س مندیء»اقولمالنقاق_ 
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ئامۆژگارييە بچووکه‌کانی ژیان 


Keep an extra key hidden somewhere on 
your car in case you lock yourself out. 


کلیلیکی زیادہ له شوینیکی دەرەوەی ئۆتۆمبێلەکەتدا 
به شاراوه‌یی هەڵبگرە. نەکا لەدەرەوہ بیت و 
ئۆتۆمبيلەكەت قفل ببێت. 


Never discuss money with people who 
have much more or much less than you. 
هه‌رگیز باسی پاره لەگەل کەسیکدا مه‌که که پاره‌ی‎ 


زور له تق زیاتره يان زور له تۆ که‌متره. 


Write a short note inside the front cover 
when giving a book as a gift. 
کاتێک کتیبیک به دیاری به کەسێک دەدەیت, لەناو‎ 


پەرەی یه‌که‌مدا نیبینییه‌کی کورت بنوسه. 


_منتدیم قفوم لنقاو- 
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ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان 
Don't think a higher price always means‏ 
higher quality.‏ 
وا بير مه‌که‌ره‌وه که نرخی زیاتر هه‌ميشه به واتای 
جؤریّتیی باشتر دێت. 


Remember that no time is ever wasted 
that makes two people better friends. 
لەیادت بێت ئەو کاتهەی سه‌رفی ده‌که‌یت لەوەی‎ 
هاورنیه‌تی دوو كەس باشتر بکه‌یت. هه‌رگیز به‎ 


هه‌دهر نه‌چووه. 


Remember that no time spent with your 
children is ever wasted. 
له‌یادت بنت ئهو کانه‌ی لەگەل منداله کانتدا بەسەرى‎ 


ده‌به‌یت» هه‌رگیز کاتیکی به‌فیرٍق چوو نییه. 


منتدی۳ إقَهِؤْما ڭە م 
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ئامۆژگارييە بچووکه‌کانی ژیان‎ 


When negotiating your salary, think of 
what you want; then ask for ten percent 
more. 
کاتێک تاوتویی مووچه‌کهت ده‌که‌یت. بير بکەرەوہ لهو‎ 
پاره‌یه‌ی که دەتەوێت؛ ثینجا له سه‌ددا ده‌ی بۆ زياد‎ 
بکه.‎ 


Be the first to fight for a just cause. 
يەكەم كەس به که لەپێناو هۆكارێكى دادپەروەرانەدا‎ 


Meet regularly with someone who holds 
vastly different views than you. 
با زوو زوو چاوت به کەسیک بکه‌ویت که‎ 


بیرکردنەوہ و بیرورای له‌که‌ل تۆدا ته‌واو جیاواز بێت. 


_ مىتدى»إقىۋمالتقاق -___۔۔_ 
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ناموژگارییه بچووکەکانی ژیان 


After you've worked hard to get what you 
want, take the time to enjoy it. 
پاش ئەوەی به سەختی کار ده‌که‌یت بق بەدەستھینانی‎ 
ئەو شته‌ی که دەتەویّت, به ئاسوودەیییەوہ چیژی لئ‎ 
وه‌ربگره و پەلەپەل مه‌که.‎ 


Remember that the person who steals an 
egg will steal a chicken. 
له‌یادت بێت ئەو که‌سه‌ی هیلکه بدزێت› مریشکیش‎ 


دەدزێت. 


Don't be surprised to discover that luck 
favors those who are prepared. 


به‌لاته‌وه سەیر نەبێت ئەگەر بۆت دەرکەوت که بەخت 
مه‌یلی به‌لای ثه‌و که‌سانه‌دا دەروات وا خویان دزی 
تاماده کردووه. 


منتدیماقولمالثقالق_-_ 
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ئامۆژگارييە بچووکەکانی ژیان 


Your mind can only hold one thought at a 
time. Make it a positive and constructive 
one. 
منشکت تەنیا ده‌تواننت لەیەک کاتدا بیرکردنەوەیەک‎ 
هه‌لبگرنت. بزیه با بیرکردنەوەکەت ئەرێنى و‎ 


بنیادنه‌رانه ىتت. 


Never underestimate the power of words 
to heal and reconcile relationships. 


له کاقی جا ککر اه رة و کٹاشکرتضودٰی توان 


سەیر مه‌که. 


Go home for the holidays. 
له کاتی پشووکاندا بگەرێرهوه بق ماله‌وه.‎ 


Count your blessings. 
ثه‌و به‌خششانه بژمێره که خودا پنی داویت.‎ 


<<< منتدی اقولّما لثقاق ‏ 
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ئامۆژگارييە بچووکه‌کانی ژیان 


Never be too busy to meet someone ۷۰‏ 
ھهەرگیز ئەوەندە خۆت سه‌رقال مه‌که که کاتی ناسینی 
کەسیکی تازەت نەبێت. 


Believe in love at first sight. 


Never laugh at anyone's dreams. 
هه‌رگیز به خه‌ونی هیچ کەسیک پیمه‌که‌نه.‎ 


0۷۵۲۱۳۹۷۲ good babysitters. 


پارەی زیاتر به دایەنی باش بده. 


Carry a small pocket knife. 
چەقۆيەكى بچووکی باخەل لەگەل خزتدا ھەلبگرە.‎ 


-مىتدى إقوطلنقاق ‏ 
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ئامۆزگارييە بچووکەکانی ژیان‎ 


Become someone's hero. 
ببه به پالەوان بۆ که‌سیک.‎ 


Love deeply and passionately. You might 
get hurt, but it's the only way to live life 
completely. 
به سۆز و قوولییه‌وه که‌سیکت خۆش بوویت. لەوانەیه‎ 
تووشی ئازار و دلشکان ببیت. بەلام ئەوہ تاکه ریگه‌یه‎ 
بؤ ئەوەی به شیّوەیەکی تەواوەتی چێژ له ژیان‎ 


وه‌ریگریت. 


Don't let a little dispute injure a great 
friendship. 
مەهیله ناكۆکییەک يان كێشەيەكى بچووک‎ 


پەیوەندییەکی گەورەی هاوڕێیه‌تى لەناو ببات. 


منتدق؛ إإقوذمالتقاق 
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ناموزگارییه بچووکه‌کانی ژیان 


Never apologize for being early for an 
appointment. 

هه‌رگیز داوای لێبوردن مه‌که بۆ زوو گەیشتن به 
چاوپیکەوتنیک. 


Open the car door for your wife, and 
always help her with her coat. 
ده‌رگای ئۆتۆمبێلەکە بق ژنه‌که‌ت بكەرەوە و هه‌ميشه‎ 
له کاتی له‌به‌رکردنی چاکه‌نه‌که‌یدا بارمه‌تیی بده.‎ 


When reconvening after a ۵ 
break, choose a chair in a different part of 
the room. 


لەپاش پشوویه‌ک و دەستپیکردنەوەی کۆنفرانسێک, 
کورسییەکی تر هەلبژیرہ بۆ ئەوەی له شوینیکی 
جیاوازی ژووره‌که‌دا دابنیشیت. 


سس مھمتتدع) إقوأمالتقاف____ 
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ناموژگارییه بچووکەکانی ژیان‎ 


Rake a big pile of leaves every fall and 
jump in it with someone you love. 
هه‌موو پاییزیک کؤمەلیک گەلای دار له شوینیکدا كۆ‎ 
بکه‌ره‌وه و خۆت و ئەو که‌سه‌ی خؤشت ده‌ونت‎ 
پیکه‌وه باز هەلبدەنه ناوی.‎ 


Don't judge people by their relatives. 
خه‌لکی به گوره‌ی خزمه‌کانیان هه‌لمه‌سه‌نگینه‎ 


Every so often, invite the person in line 
behind you to go ahead of you. 
جارجار کاتنک له سه‌ره‌دا چاوەڕێ ده‌که‌یت» داوا له‎ 
کەسی دواتەوہ بکه بێته پنشه‌و ه و سه‌ره‌که‌ی حونی‎ 


بدەری۔ 


Discipline with a gentle ۰‏ 
به ده‌ستتکی نەرموونیانەوہ پەروەردەی منالەکەت 
ىكە. 


منتدی؛ افهلما لنقاه 
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ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان 


Volunteer. Sometimes the jobs no one 
wants conceal big opportunities. 
کاری خوبه‌خشانه بکه. هه‌ندیک جار ئەو کارانه‌ی هیچ‎ 
که‌سیک نایه‌ونت بیانکات. ده‌رفه‌ت و هه‌لی گه‌وره‌یان‎ 


نندا حه‌شار دراود. 


Create a little signal only your wife knows 
so that you can show her you love her 
across a crowded room. 


خۆت و ژنه‌که‌ت هیمایه‌کی بچووک پیکه‌وه دروست 
بکەن که ته‌نیا خۆتان لیی تیبگه‌ن. بق ئەوەی له 
ژووریکی قه‌ره‌بالخدا بتوانیت له دووره‌وه پیی بڵێیت 


که خۆشم د هو نست. 


Don't expect your love alone to make a 
neat person out of a messy one. 
به که‌ستکی ڕێكوپێک. ئەگەر له بنه‌ره‌ندا كەسێكى‎ 
شپرز و ناڕێک بیت.‎ 


منتدی إقولمالثقاق 











ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان 


When lost or in distress, signal in 
"threes"—three shouts, three gunshots, or 
three horn blasts. 
له کاتی ونبوون يان تەنگانەدا ھەر ئاماژەیەکت کرد‎ 
سی جار بيكە--سێ جار هاوارکردن› ته‌قاندنی سێ‎ 
فیشه‌ک. يان سی هۆڕێن.‎ 


Keep a well-stocked first-aid kit in ۲ 
car and at home. 


سندووقیکی فریاگوزاریی خیرا به هه‌موو 
پیداویستییه‌کانه‌وه له‌ناو مال و ئوتومبیله‌که‌تدا دابنی. 


Park next to the end curb in parking lots. 
Your car doors will have half the chance 
of getting dented. 
له کاتی راگرتنی ئزتزمبیله‌که‌تدا له لەنزیک‎ 
پیادەڕێیەکەوە رایبگره. ئەگەر وا بکه‌یت. هه‌لی شو خت‎ 
و قوپاویی ده‌رگاکانت لەلایەن ئؤتؤمبیلەکانی تره‌وه له‎ 


سه‌ددا په‌نجا که‌متر ده‌ینته‌وه. 


منندی افولٌملنقان. 
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ناموژگارییه بچووکەکانی ژیان 


Remember that just the moment you say, 
"I give up," someone else seeing the same 
situation is saying, "My, what a great 
opportunity." 
لەیادت بیت ھەر ئەو کاتەی تۆ دەڵێیت› ته‌واو» واز‎ 
ده‌هینم," کەسیِکی تر که ته‌ماشای هه‌مان حاله‌تی تق‎ 
ده‌کات, ده‌لنت» به راستی هەلیکی گه‌وره‌یه."‎ 


When you go to borrow money, dress as if 
you have plenty of it. 
کاتێک بؤ قه‌رزکردنی پاره دەڕۆیت› به جۆرێک‎ 
پوشاک له‌به‌ر بکه که وا دیار بێت خاوه‌نی پاره‌یه‌کی‎ 


زور بیت. 


Spend some time alone. 
کاتی زیاتر به تەنیا بەسەر به‌ره.‎ 


منتدی؛ إقىزطلثقاق ‏ 
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ئامۆژگارييە بچووکەکانی ژیان 


Keep a diary of your accomplishments at 
work. Then when you ask for a raise, 
you'll have the information you need to 
back it up. 


له کاتی کارکردندا پاش راپەراندنی کاریکی باش يان 
گرنگ, له دەفتەرێک يان جیگەیەکدا بینووسه. دواتر 
کاتیک داوای به‌رزکردنه‌وه‌ی مووچه‌که‌ت ده‌که‌یت. 
زانیاری و به‌لگه‌ی پیویستت هه‌یه که پشتگیری له 
داواکارییه‌که‌ت یکات. 


Don't let your family get so busy that you 
don't sit down to at least one meal a day 
together. 
مه‌هنله خنزانه‌که‌ت هێنده سەرقال ہین که تەنانەت‎ 
نه‌توانن رؤڑی ژەمێکیش پیکەوہ كۆ ببنه‌وه.‎ 


In disagreements, fight fairly. No name- 
calling. 
له کاتی ناکق‌کیدا, دادپه‌روه‌رانه بچه‌نگه. فسه‌ی‎ 


ناشرین به‌کار مه‌هینه. 


منتدی اقولٌم لثقا 








Life's Little Instructions Book 


ناموژگارییه بچووکەکانی ژیان 


Put your address inside your luggage as 
well as on the outside. 
ناونیشانی ماله‌که‌ت له دهر دوه و ناوەوەی جانتای‎ 
گه‌شته که‌دا دابنی.‎ 


Don't overlook life's small joys while 
searching for the big ones. 


خوشیه بچووکه‌کان پشتگوی مه‌خه. 


Accept a breath mint if someone offers 
you one. 
کاتێک که‌سنک بنیشتیکی نه‌عنات ده‌داتی» په‌سه‌ندی‎ 
ىكە.‎ 


When you lose, don't lose the ۰‏ 
کاتێک شتیکت له‌ده‌ست دەدەیت› مەهیِله ئەو وانه‌یه‌ش 


لەدەست بدەیت که فێری ده‌بیت. 


ہے منتدی اقولٌمالنقلقی_ 





Life's Little Instructions Book 


ناموزگاربیه بچووكەكانى ژیان 


Remember that everyone you meet is 
afraid of something, loves something, and 
has lost everything. 

لەیادت بێت ھەر کەسێک که چاوت پێی دەکەوێت› 
ترسی له شتێک ههیه. شتیکی خۆش دەوێت و له 
رابردوودا ئەزموونی له‌ده‌ستدانی هه‌موو شتیکی 


چه‌شنو و ه. 


Eat a piece of chocolate to cure bad breath 
from onions or garlic. 


پاش خواردنی سیر و پیاز لەتیک چکلیت بخق بق 
ئەوەی چاره‌سه‌ری بونی ده‌مت بکه‌یت. 


Take along a small gift for the host or 
hostess when you're a dinner guest. A 
book is a good choice. 


دیارییه‌کی بچووک لەگەل خۆت به‌ره بو که‌سی 
میواندار کاتیک بق نانی ئێواره میوانیت. بیرقکه‌یه‌کی 
باشه ئەگەر کتێبێک وه‌ک دیاری پنشکه‌ش به میواندار 


ت۱ت مندیءقولم‌لنقاه__ 





ناموزگارییه بچووکەکانی ژیان 


Make the punishment fit the crime. 
ئەگەر سزای که‌سیکت دا با سزاکەت پراوپری‎ 


When someone asks you a question you 
don't want to answer, smile and ask, 
"Why do you want to know?" 
کاتنک که‌سنک پرسیارێکت لی ده‌کات که حەز ناکەیت‎ 
وەلام بد دینهو ۵؛ زەردەخەنەيەک بکه و لی بپرسه»‎ 
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بؤچی دنه ونت ئەم شته بزانیت؟ 


Don't admire people for their wealth but 
for the creative and generous ways they 
put it to use. 
خەلکت له‌به‌ر سامانەکەیان خۆش نه‌ویت. به‌لکو له‌به‌ر‎ 
ئەو ریگه داهینه‌ر و به‌خشندانه‌ی که سامانه‌که‌یانی تیا‎ 


به‌کار ده‌هیتن. 


منتدی اقیلم‌النقاق. 











Life's Little Instructions Book 


ناموژگارییه بچووکەکانی زیان 


Spend your time and energy creating, not 
criticizing. 
کات و وزەت له دروستکردن و بنیادناندا سه‌رف بک‎ 
نەک ره‌خنه‌گرتن.‎ 


Never leave the kitchen when something's 
boiling on the stove. 
کاتنک شتنک له ناندیندا' شتیک لەسەر ئاگره و‎ 
دەکوڵێت. هه‌رگیز ناندینه‌که به‌جی مەهیْله.‎ 


Never betray a confidence. 
هه‌رگیز ناپاکی له که‌سنک مه که که متمانه‌ی پنته.‎ 


Never claim a victory prematurely. 
هه‌رگیز پنشوه‌خته بانگه‌شه‌ی سه‌رکه‌وتن مه‌که.‎ 


۱ 
ناندین: موبه‌ق» مه‌تبه‌خ 


منتدی»اقوأللنقاق سس 
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الثقاق 


